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flavoured organic herbal-fruit infusion
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Warming effect
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Damhert product rangeDamhert product range

Damhert is uw specialist 
voor functionele, biologische

en “Free From” voeding!

Gluten
Free

Low
Salt

Zonder
Suikers

Biofood

Low 
carb

Veggie/
Vegan

Tagatesse
sweetener



We digitally place your order while in 
your store, sorting out and tidying the 
shelves. Everything is handled by us 
and you have nothing to care about.

We also deliver the goods to 
you, included in our pricing.

A family 
company with 

more than 
50 years of 
experience. 

We have very 
deep roots.

Damhert is a full service merchandiser of 
functional foods.

What does this mean for you?
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*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / 
Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

Deze verpakking bevat 8 porties van 29g. / Cet emballage contient 8 portions 
de 29g. /This package contains 8 portions of 29g.

Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing. /
Substitut de repas pour le contrôle du poids. /
Meal replacement product for weight control.

Dit product past uitstekend in een energiebeperkend dieet. /
Ce produit est parfaitement adapté à un régime pauvre en calories. /
This product is ideally suited for an energy restricting diet.

5 412158 024770

Damhert NV/SA, 
Kapelstraat 154, 
B-3550 Heusden-Zolder, 
info@damhert.com

Ten minste houdbaar tot: / A consommer de préférence avant: / Best before:

INGREDIENTEN: wei-eiwit concentraat (melk), magere melkpoeder, 
fructose, inuline, plantaardige olie (soja), mineralen (calciumcitraten, 
natriumfosfaten, magnesiumcarbonaten, ijzerpyrofosfaat, zinkoxide, 
mangaansulfaat, kopercarbonaat, kaliumjodide, natriumseleniet), 
maltodextrine, melkeiwit, verdikkingsmiddelen (guarpitmeel, xan- 
thaangom), natuurlijke aroma’s, kleurstof (bietenrood), vitaminen (C, 
B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), emulgator (sojalecithine), 
antioxidanten (alfa-tocoferol, ascorbylpalmitaat). 

Kan sporen bevatten van ei. 

INGREDIENTS: concentré de protéine de lactosérum (lait), lait en 
poudre maigre, fructose, inuline, huile végétale (soja), minéraux 
(citrates de calcium, phosphates de sodium, carbonates de 
magnésium, pyrophosphate de fer, oxyde de zinc, sulfate de 
manganèse, carbonate de cuivre, iodure de potassium, sélénite de 
sodium), maltodextrine, protéines de lait, épaississants (gomme de 
guar, gomme de xanthane), arômes naturels, couleur (rouge 
betterave), vitamines (C, B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), 
émulsifiant (lécithine de soja), antioxydants (palmitate d'ascorbyle, 
alpha-tocophérol).

Peut contenir des traces d'œuf.

INGREDIENTS: whey protein concentrate (milk), skimmed milk- 
powder, fructose, inulin, vegetable oil (soy), minerals (calcium 
citrates, sodium phosphates, magnesium carbonates, iron pyrophos-
phate, zinc oxide, manganese sulfate, copper carbonate, potassium 
iodide, sodium selenite), maltodextrin, milk protein, thickeners (guar 
gum, xanthan gum), natural flavours, colour (red beet), vitamins (C, 
B3, E, B5, B2, B6, A, B1, B11, B8, B12, D3), emulsifier (soy lecithin), 
antioxidants (ascorbyl palmitate, alpha-tocopherol). 

May contain traces of egg.

Instant meal replacement shake 
with banana-strawberry-blueberry flavour

repas shake instantane
au gout de banane-fraise-myrtille

Fris en droog bewaren. Dit product is verpakt onder beschermende 
atmosfeer. / Conserver au frais et au sec. Ce produit est conditionné 
sous atmosphère protectrice. / Keep fresh and dry. This product is 

packaged in a protective atmosphere.

1 2 3 4

NL - Zo maak je de perfecte shake: 
Giet 250ml (vers) sinaasappelsap in een shaker. 
Voeg daarbij de inhoud van een sachet (29g) en schud goed. 
FR - Comme ça, vous faites le shake parfait:
Verser 250ml jus d'orange (frais) dans un shaker. 
Ajouter le contenu d'un sachet (29g) et bien agiter.
EN - How to make the perfect shake:
Pour 250 ml of (fresh) orange juice in a shaker. 
Add the contents of one sachet (29g) and shake well.

8
maaltijdvervangers
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 zakjes/sachets

232g
Per/par 100g: 1582kJ/ 376kcal - 19%RI*

(8x29g)

Deze eiwitrijke maaltijdshake banaan-aardbei-bosbes 
is een lekkere en frisse fruitsmoothie en is rijk aan 
eiwitten. Dit product voorziet in minimaal 30% van de 
referentie-inname vitaminen en mineralen voor 
energiebeperkte diëten. Zorg ervoor voldoende te 
drinken: minimaal 2 liter water, thee of andere 
caloriearme dranken per dag. 

Ce shake repas protéiné au banane-fraise-myrtille est 
un délicieux et frais smoothie et riche en protéines. Ce 
produit fournit au moins 30% de l'apport de référence 
de vitamines et de minéraux pour les régimes 
hypocaloriques. Assurez-vous de boire suffisamment: 
au moins 2 litres d'eau, du thé ou d’autres boissons 
faibles en calories par jour.

This protein meal replacement shake banana- 
strawberry-blueberry is a delicious fresh smoothie and 
rich in proteins. This product provides at least 30% of 
the reference intake of vitamins and minerals for 
energy-restricted diets. Be sure to drink at least 2 liters 
of water, tea or other low calorie beverages daily.

1 =
1 
208kcal

 
shake
maaltijd
repas

SMOOTHIE
te bereiden met/
à préparer avec

(VERS) SINAAS-
APPELSAP/
JUS D’ORANGE
(FRAIS)

Energie/energy 

Vetten/graisses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

1 bereide portie
/1 portion préparé

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars

100g 279ml RI*

376kcal
1582kJ

9,1g

2,6g

28,4g

25,1g

208kcal
877kJ

2,6g

0,8g

31,0g

30,0g
Vezels/fibres alimentaires/fibre 11,6g 4,1g

10%
4%

4%
waarvan enkelvoudig onverzadigde vetzuren/
dont acides gras mono-insaturés/
of which mono-unsaturates
waarvan meervoudig onverzadigde vetzuren
dont acides gras poly-insaturés/
of which poly unsaturates 4,2g 1,2g

12%

33%

Eiwitten/protéines/protein 39,4g 13,0g 26%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D
Vitamine B6
Vitamine B12
Thiamine
Riboflavine
Niacine
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

Natrium/sodium 811mg 238mg

1433mcg
16,5mg
68,1mg
5,6mcg
2,4mg

2,9mcg
1,4mg
2,5mg

23,2mg
257mcg

6,7mg
172mcg

418mcg
5,5mg

85,4mg
1,6mcg
0,81mg

0,83mcg
0,53mg
0,74mg
6,7mg

125mcg

1,9mg
50mcg

52%
46%

107%
32%
58%
33%
48%
53%
42%
62%

32%
100%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Kalium/potassium
Calcium
Fosfor/phosphore/phosphor
Magnesium/magnésium
Ijzer/fer/iron
Zink/zinc
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Selenium/sélénium/selenium
Jodium/iode/iodine

652mg
234mg
171mg

55,4mg
6,1mg
3,4mg

0,63mg
0,90mg

20,1mcg
48,9mcg

33%
29%
24%
15%
43%
34%
63%
45%
36%
33%

698mg
694mg
469mg
96,1mg
20,1mg
11,5mg
2,0mg
3,0mg

69,2mcg
169mcg

Zout/sel/salt 2,0g 0,59g 10%

Linolzuur/acide linoléique/linoleic acid 3,7g 1,1g

1,9g 0,6g
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Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 
Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

354kcal
1488kJ

10,2g

4,5g
36,3g

31,8g

3,5g
4,6g

28,3g
0,88g

212kcal
892kJ

6,2g

2,8g
21,8g

19,2g

2,0g
2,8g

17,0g
0,52g

11%

9%

14%
8%

21%

34%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg

5,4mg
60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

287,7mg
833,0mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 212 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 212 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met hazelnoten & chocolade of witte chocolade & aardbei!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim aux 

 ua uo talocohc & settesion
chocolat blanc & fraises!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.

2 
=

1 
212kcal

repen
barres
maaltijd
repas

Per/par 100g: 
1488kJ/ 354kcal

18%RI*

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, pure chocolade coating (14%) (cacaopasta, suiker, 
cacaoboter, cacaopoeder, emulgator (sojalecithine), aro- 
ma),   vitaminen en mineralen complex (7%) (kaliumglu- 
conaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kaliumcitraat mono- 
hydraat, natriumcitraat dihydraat, magnesiumcarbonaat, 
maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-tocoferolacetaat, nia- 
cine, zinkoxide, retinolacetaat, calciumpantothenaat, 
kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, 
riboflavine, mangaan sulfaat, thiamine hydrochloride, 
foliumzuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, natriumse-
lenaat en biotine), zonnebloemolie, ontvette cacaopoeder, 
melkpoeder, inuline, bevochtiger (sorbitol, glycerine), 
suiker, smaakstof, zuurteregelaar (citroenzuur). 

Kan sporen bevatten van gluten, ei, pinda's, noten, 
sulfiet, sesamzaden en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines de lait, sirop de fructose, sirop 
de glucose, revêtement de chocolat noir (14%) (pâte de 
cacao, sucre, beurre de cacao, poudre de cacao, 
émulsifiant (lécithine de soja), arôme de vanille), vita- 
mines et minéraux complexes (7%) (gluconate de po- 
tassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fuma- 
rate ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de 
zinc, acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate 
de cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thia- 
mine, acide folique, cyanocobalamine, iodure de po- 
tassium, séléniate de sodium et biotine), huile de tournesol, 
poudre de cacao dégraissé, poudre de lait, inuline, humidi- 
ficateur (sorbitol, glycérine), sucre, arôme, correcteur 
d'acidité (acide citrique).. 

Barres de repas pour controle 
de poids, au chocolat

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs,
d’arachides, de fruits à coque, de sulfite, de graines 
de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, dark chocolate coating (14%) (cocoa paste, sugar, 
cocoa butter, cocoa powder, emulsifier (soy lecithin), 
vanilla flavouring), vitamins and minerals complex (7%) 
(potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydrate, 
potassium citrate monohydrate, sodium citrate dihydrate, 
magnesium carbonate, calcium ascorbate, maltodextrin, 
ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, zinc 
oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper 
sulfate, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribo- 
flavin, manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic 
acid, cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate 
and biotin), sunflower oil, defatted cocoa powder, milk 
powder, inulin, wetting (sorbitol, glycerin), sugar, fla- 
vouring, acidity regulator (citric acid).

Meal replacement bars for 
weight control, with chocolate

May contain traces of gluten, 
egg, peanuts, nuts, sulfites, 
sesame seeds and/or derivates.

4vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

240g 240g
Voor gewichtscontrole/ Pour contrôle de poids/ For weight control

Koel en droog bewaren. A conserver au frais 
et au sec. Keep cool and dry.
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et au sec. Keep 
cool and dry.

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, witte chocolade coating (14%) (suiker, cacaoboter, 
melkpoeder, weipoeder (melk), lactose, emulgator (soja- 
lecithine), aroma’s), vitaminen en mineralen complex (7%) 
(kaliumgluconaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kalium- 
citraat monohydraat, natriumcitraat dihydraat, magne- 
siumcarbonaat, maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-toco- 
ferolacetaat, niacine, zinkoxide, retinolacetaat, calcium- 
pantothenaat, kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine 
hydrochloride, riboflavine, mangaan sulfaat, thiamine 
hydrochloride, foliumzuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, 
natriumselenaat en biotine), melkpoeder, zonnebloemolie, 
bevochtiger (inuline, sorbitol), glycerine, suiker, smaak- 
stoffen, zuurteregelaar (citroenzuur).

Kan sporen bevatten van gluten, ei, 
pinda's, noten, sulfiet, sesamzaden 
en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines du lait, sirop de fructose, sirop 
de glucose, revêtement de chocolat blanc (14%) (sucre, 
beurre de cacao, lait en poudre, poudre de lactosérum 
(lait), lactose,  émulsifiant (lécithine de soja), arômes), 
vitamines et minéraux complexes (7%) (gluconate de 
potassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fuma- 
rate ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de 
zinc, acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate 
de cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, ribo- 
flavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thiamine, 
acide folique, cyanocobalamine, iodure de potassium, 
séléniate de sodium et biotine), lait en poudre, huile de 
tournesol, inuline, humidificateur (sorbitol, glycérine), 
sucre, arômes, correcteur d'acidité (acide citrique). 

Barres de repas pour controle de poids, 
avec chocolat blanc et au gout de fraises

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs, 
d’arachides, de fruits à coque, de sulfite, de graines 
de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, white chocolate coating (14%) (sugar, cocoa butter, 
milk powder, whey powder (milk), lactose, emulsifier (soy 
lecithin), flavourings), vitamins and minerals complex 
(7%) (potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydra- 
te, potassium citrate monohydrate, sodium citrate di- 
hydrate, magnesium carbonate, calcium ascorbate, malto- 
dextrin, ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, 
zinc oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper 
sulfate, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribofla- 
vin, manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic acid, 
cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate and 
biotin), milk powder, sunflower oil, inulin, wetting (sorbitol, 
glycerin), sugar, flavourings, acidity regulator (citric acid). 

Meal replacement bars for weight control, 
with white chocolate and strawberry flavor

May contain traces of gluten, 
egg, peanuts, nuts, sulfites, 
sesame seeds and/or derivates.Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 

Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

355kcal
1493kJ

10,0g

4,2g
38,2g

34,5g

3,6g
3,6g

27,6g
0,92g

212kcal
896kJ

6,0g

2,6g
23,0g

20,6g

2,2g
2,2g

16,6g
0,56g

11%

9%

13%
9%

23%

33%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg
5,4mg

60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

287,7mg
833,0mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 212 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 212 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met chocolade of hazelnoot & chocolade!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim au chocolat ou au noisettes & chocolat!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.
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4 vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

240g
Voor gewichtscontrole/ Pour contrôle de poids/ For weight control

240g
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240gKoel en droog bewaren. A conserver au frais 
et au sec. Keep cool and dry.

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Tenminste houdbaar tot einde:
A consommer de préférence avant fin:
Best before end:
Batch:

INGREDIENTEN: melkeiwitten, fructosestroop, glucose- 
stroop, melkchocolade coating (14%) (suiker, cacaoboter, 
cacaopasta, melkpoeder, weipoeder (melk), emulgator 
(sojalecithine), aroma), vitaminen en mineralen complex 
(7%) (kaliumgluconaat, dicalciumfosfaat dihydraat, kalium- 
citraat monohydraat, natriumcitraat dihydraat, magnesium-
carbonaat, maltodextrine, ferrofumaraat, alfa-tocoferolace- 
taat, niacine, zinkoxide, retinolacetaat, calciumpantothenaat, 
kopersulfaat, cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, ribo- 
flavine, mangaan sulfaat, thiamine hydrochloride, folium- 
zuur, cyanocobalamine, kaliumjodide, natriumselenaat en 
biotine), zonnebloemolie, hazelnoot (2%), inuline, melkpoe- 
der, bevochtiger (sorbitol, glycerine), suiker, ontvette cacao- 
poeder, smaakstoffen, zuurteregelaar (citroenzuur), kleur- 
stof (basische karamel). 

Kan sporen bevatten van gluten, ei, 
pinda's, noten, sulfiet, sesamzaden 
en/of afgeleide producten. 

INGREDIENTS: protéines de lait, sirop de fructose, sirop de 
glucose, revêtement de chocolat au lait (14%) (sucre, beurre 
de cacao, pâte de cacao, lait en poudre, poudre de 
lactosérum (lait), émulsifiant (lécithine de soja), arôme), 
vitamines et minéraux complexes (7%) (gluconate de 
potassium, phosphate dicalcique dihydrate, potassium 
monohydrate, citrate de sodium dihydrate, carbonate de 
magnésium, ascorbate de calcium, maltodextrine, fumarate 
ferreux, acétate d'alpha-tocophérol, niacine, oxyde de zinc, 
acétate de rétinol, pantothénate de calcium, sulfate de 
cuivre, cholécalciférol, chlorhydrate de pyridoxine, 
riboflavine, sulfate de manganèse, chlorhydrate de thiamine, 
acide folique, cyanocobalamine, iodure de potassium, 
séléniate de sodium et biotine), huile de tournesol, noisettes 
(2%), inuline, poudre de lait, humidificateur (sorbitol, 
glycérine), sucre, poudre de cacao dégraissé, arômes, 
correcteur d'acidité (acide citrique), colorant (caramel 
ordinaire). 

Barres de repas pour controle de poids, 
avec chocolat au lait et noisettes

Peut contenir des traces de gluten, d’œufs, 
d’arachides, de fruits à coque, sulfite, de 
graines de sésame et/ou de produits dérivés.

INGREDIENTS: milk proteins, fructose syrup, glucose 
syrup, milk chocolate coating (14%) (sugar, cocoa butter, 
cocoa paste, milk powder, whey powder (milk), emulsifier 
(soy lecithin), flavouring), vitamins and minerals complex 
(7%) (potassium gluconate, dicalcium phosphate dihydrate, 
potassium citrate monohydrate, sodium citrate dihydrate, 
magnesium carbonate, calcium ascorbate, maltodextrin, 
ferrous fumarate, alpha-tocopherol acetate, niacin, zinc 
oxide, retinol acetate, calcium pantothenate, copper sulfate, 
cholecalciferol, pyridoxine hydrochloride, riboflavin, 
manganese sulphate, thiamin hydrochloride, folic acid, 
cyanocobalamin, potassium iodide, sodium selenate and 
biotin), sunflower oil, hazelnut (2%), inulin, milk powder, 
wetting (sorbitol, glycerin), sugar, defatted cocoa powder, 
flavourings, acidity regulator (citric acid), coloring (plain 
caramel).

Meal replacement bars for weight control, 
with milk chocolate and hazelnuts

May contain traces of gluten, egg, 
peanuts, nuts, sulfites, sesame 
seeds and/or derivates.

Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 
Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

369kcal
1549kJ

12,3g

5,1g
36,1g

32,2g

3,5g
3,5g

28,0g
0,90g

222kcal
930kJ

7,4g

3,0g
21,6g

19,4g

2,2g
2,2g

16,8g
0,54g

11%

11%

15%
8%

22%

34%
9%

Vitamines per/par
Vitamine A
Vitamine E
Vitamine C
Vitamine D3
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B6
Vitamine B12
Vitamine B3
Foliumzuur/acide folique/folic acid
Pantotheenzuur/acide pantothénique/
pantothenic acid
Biotine/biotin

350,0µg
5,5mg
22,5µg
2,5µg

0,6mg
0,8mg
0,8mg
0,7µg

9,0mg
100,0µg

1,5mg
7,5µg

210,0µg
3,3mg

13,5mg
1,5µg

0,3mg
0,5mg
0,5mg
0,4µg
5,4mg

60,0µg

0,9mg
4,5µg

26%
28%
17%
30%
30%
34%
32%
17%
34%
30%

15%
9%

Mineralen per/minéraux par/
minerals per
Natrium/sodium
Kalium/potassium
Calcium
Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor
Zink/zinc
Ijzer/fer/iron
Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse/manganese
Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

172,6mg
500mg

210,0mg
45,0mg

165,0mg
2,8mg
4,8mg
0,3mg
0,3mg
40,0µg
16,6µg

25%
26%
12%
24%
29%
34%
33%
15%
27%
30%

288,0mg
833,3mg
350,0mg
75,0mg

275,0mg
4,7mg
8,0mg
0,6mg
0,5mg
66,7µg
27,7µg

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 

2000kcal) / Reference intake of an average adult (8400kJ / 
2000kcal).

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

4vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

Boordevol eiwitten, voor een langer 
verzadigd gevoel. 
Bevatten alle essentiële 
voedingsstoffen en zijn dus een 
uitgebalanceerde maaltijd.
Low calorie: slechts 222 kcal per 
maaltijd (2 repen), helpen je op een 
gezonde én smaakvolle manier 
gewicht te verliezen!

Hyper protéinées, pour un effet 
rassasiant prolongé. 
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 222 
kcal par repas (2 barres), elles 
vous aident à perdre du poids en 
mangeant équilibré et gourmand 
à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past uitstekend in een evenwichtig dieet en kan prima als tussendoortje tegen het hongergevoel gebruikt worden. Het is belangrijk dagelijks voldoende te drinken (water, thee, kruiden- thee…), evenwichtig en gezond te eten en een gezonde levensstijl na te streven.. Eet je ook voldoende fruit en rauwkost? Dat maakt het afvallen écht makkelijker. Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van smaak! Probeer ook de Damhert Slim proteïnebars met chocolade of witte chocolade & aardbei!

La barre repas de Damhert Slim s'inscrit dans un régime alimen- taire équilibré et peut aussi faire office de collation en cas de petite faim. Ayez un apport journalier suffisant en boisson (eau, thé, infusion…), une alimentation va- riée et équilibrée, et un mode de vie sain.. Mangez-vous assez de fruits et de légumes crus? Ces astuces vont permettront de perdre du poids plus facilement. Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! Essayez aussi les barres pro- téines de Damhert Slim au chocolat ou au chocolat blanc & fraises!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige voe- 
ding: Vervang 1 maaltijd per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
twee evenwichtige maaltijden.

Voor gewichtsbeheersing:
Vervang twee maaltijden per dag door 
deze heerlijke repen en eet daarnaast 
één evenwichtige maaltijd. 

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner, et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre du 
poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, et bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée: 
Remplacez un repas par jour par ces 
délicieux substituts de repas et prenez 
deux autres repas équilibrés dans la 
journée.

Pour contrôler votre ligne:
Remplacez deux repas par jour par 
ces délicieux substituts de repas et 
prenez un autre repas équilibré dans 
la journée.
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NL - Ben je van plan om af te 
vallen? Dan zijn de Damhert 
Slim maaltijdshakes een 
heerlijke manier om je te 
helpen bij gewichtsbeheersing! 
Ook kan je de maaltijdshakes 
gebruiken als je af en toe een 
maaltijd wil vervangen. Met dit 
gamma van maaltijdshakes en 
maaltijdrepen is er voor 
iedereen een passend 
alternatief voor een vervanging 
van de reguliere maaltijd!

FR - Voudriez-vous perdre du 
poids? Les repas shake de 
Damhert Slim font une 
délicieuse manière de vous 
aider avec le contrôle du poids! 
Vous pouvez également utiliser 
ces produits quand vous voulez 
l'occasion de remplacer un 
repas. Cette gamme de repas 
shakes et de barres de repas 
est pour tout le monde une 
alternative appropriée pour un 
remplacement du repas 
régulier!

EN - Are you planning to lose 
weight? The Damhert Slim 
meal replacement shakes are a 
delicious way to help you in 
weight management.! You can 
also use the meal replacement 
shakes if you occassionally 
want to replace a meal. This 
range of meal replacement 
shakes and meal replacement 
bars forms a suitable alter- 
native for a replace-
ment of a regular meal for 
everyone!

8x

sliM

info   damhert.cominfo   damhert.com

Why choose Damhert?Why choose Damhert?

50
yearsyears



Because of close contact with you 
in the store we can immediately 
respond and take action on your 
needs and wishes.

A solid, guaranteed 
and fixed margin for all 
productcategories and 
high-runners are also 

part of the deal. 

We work exclusively with the 
best ingredients and high 
quality produce.



We can offer you a complete assortment of goods. 
Every customer that has special dietary needs can 
find something appropriate for them in our shelves.

Because of  your  cooperation 
with Damhert, 

by being able to offer 
specialized  organic and “free 
from” foods, you will see a rise 
in revenue, service and goods 

to offer to your costumers. 
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Our proofsOur proofs
of quality.of quality.

BRC certificate

Bio certificate

Glutenvrij certificate



Damhert stands for doing business Damhert stands for doing business 
LOCALLY!LOCALLY!

Damhert’s vision is to do business Damhert’s vision is to do business 
with the with the utmost respect for humans, utmost respect for humans, 
animals and the environmentanimals and the environment. We try . We try 
to extend this philosophy within every to extend this philosophy within every 
department (development, production, department (development, production, 
distribution and sales.) This results in distribution and sales.) This results in 
us striving for us striving for locally produced goodslocally produced goods  
with an with an outstanding Belgian qualityoutstanding Belgian quality. . 

By trading locally we at Damhert By trading locally we at Damhert 
actively reduce our ecological actively reduce our ecological 

footprint, which in turn helps maintain footprint, which in turn helps maintain 
the environment of humans, animals the environment of humans, animals 

and plants. and plants. 
Our assortment of vegan refrigerated Our assortment of vegan refrigerated 
meat replacements is, togethere with meat replacements is, togethere with 
our ecological detergents, one of the our ecological detergents, one of the 
results of the efforts undertaken with results of the efforts undertaken with 

this vision in mind. this vision in mind. 

Choose the local and healthy way!Choose the local and healthy way!

VEGAN

FOODSTEPFOODSTEP



Pure Chocolate Petit Beurre
Art: 1262 - 150 g

Milk Petit Beurre
Art: 1261 - 150 g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

5412158018984

150g

150g

Per/par 100g: 1894kJ/ 454kcal - 23%RI**

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par
Nutritional values per 

1 koekje/biscuit
100g

Energie/energy
 
Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/ 
dont acides gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1894kJ
454kcal

24,1g

14,7g
62,8g
5,0g

31,4g
2,8g
7,8g

0,64g

12,5g
237kJ

57kcal
3,0g

1,8g
7,8g
0,6g
3,9g
0,3g
1,0g

0,08g

RI**
 

3%
4%

9%
3%

<1%

 
2%
1%

Petit beurre met melk chocoladereep en zoestof maltitolen

Kan sporen van noten, soja en sesam bevatten.

Petit beurre avec tablette chocolatau lait et  édulcorant maltitols

Peut contenir des traces de fruits à coque, soja et de sésame.

Petit beurre with milk chocolate bar and maltitols sweetener

May contain traces of nuts, soy and sesame.

**Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). 
/ Apport de référence pour  un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal). 

Deze verpakking bevat 12 koekjes van ongeveer 12,5g.
Cet emballage contient 12 biscuits d’environ 12,5g. 
This packaging contains 12 biscuits of about 12,5g.

Tenm
inste houdbaar tot: / A

 consom
m

er de 
préférence avant le: / Best before:

150g*in vergelijking met een conventioneel gezoet vergelijkbaar product./ *comparé avec un produit similaire sucré conventionnellement./ *compared to a similar conventionally sweetened product.

Serveersuggestie/Suggestion de présentation/ Serving suggestion

Bewaren bij kamertemperatuur./ Conserver à  température ambiante./ Store at room temperature.

INGREDIENTEN: melkchocolade met zoetstof (48%) 
(zoetstof (maltitolen), cacaoboter, volle melkpoeder, 
cacaomassa, emulgator (lecithinen), natuurlijk vanillearo-
ma), tarwebloem, zoetstof (maltitolen), boterconcentraat 
(6%), magere melkpoeder, rijsmiddelen (ammoniumcarbo-
naten, natriumcarbonaten, difosfaten), eigeel poeder, 
rijstzetmeel, zout, natuurlijk vanillearoma. Overmatig 
gebruik kan een laxerend effect hebben.

INGREDIENTS: chocolat au lait avec édulcorant (48%) 
(édulcorant (maltitols), beurre de cacao, poudre de lait 
entier, pâte de cacao, émulsifiant (lécithines), arôme 
naturel de vanille), farine de blé, édulcorant (maltitols), 
beurre concentré (6%), lait écrémé en poudre, poudres à 
lever (carbonates d'ammonium, carbonates de sodium, 
diphosphates), jaune d'oeuf en poudre, amidon de riz, sel, 
arôme naturel de vanille. Une consommation excessive 
peut avoir des effets laxatifs.

INGREDIENTS: chocolat au lait avec édulcorant (48%) 
(édulcorant (maltitols), beurre de cacao, poudre de lait 
entier, pâte de cacao, émulsifiant (lécithines), arôme 
naturel de vanille), farine de blé, édulcorant (maltitols), 
beurre concentré (6%), lait écrémé en poudre, poudres à 
lever (carbonates d'ammonium, carbonates de sodium, 
diphosphates), jaune d'oeuf en poudre, amidon de riz, sel, 
arôme naturel de vanille. Une consommation excessive 
peut avoir des effets laxatifs.

INGREDIENTS: milkchocolate with sweetener (48%) 
(sweetener (maltitols), cocoa butter, whole milk powder, 
cocoa mass, emulsifier (lecithins), natural vanilla 
flavouring), wheat flour, sweetener (maltitols), concen-
trated butter (6%), skimmed milk powder, raising agents 
(ammonium carbonates, sodium carbonates, diphosp-
hates), egg yolk powder, rice starch, salt, natural vanilla 
flavouring. Excess use may result in laxative effects.

Maak jouw familiemoment eens zo lekker met de Damhert 
minder suikers petit beurres. Damhert maakte van deze 
traditionele koekjes een suiker-en koolhydraatarme 
variant, zodat zowel diabetici als personen met een 
gezonde levensstijl nog kunnen genieten van een 
koekje.

Rendez votre moment en famille si délicieux avec 
les petits beurres Damhert moins de sucres. 
Damhert a transformé ces biscuits traditionnels 
en une variante à faible teneur en sucres et en 
glucides, de sorte que les diabétiques ainsi que 
les personnes ayant un mode de vie sain 
puissent toujours déguster un biscuit.

Make your family moment tasty with the 
Damhert less sugars petit beurres. Damhert 
turned these traditional biscuits into a 
low-sugar and low-carb variant, so that 
diabetics as well as people with a healthy 
lifestyle can still enjoy a biscuit.

LOW
CARB

-87%
suikers

de sucres

*

minder suikers
moins de sucres

Size:
75x40x220

5412158018991

Per/ par 100g 1849kJ/444kcal 22% RI**150g

Tenm
inste houdbaar tot: / A

 consom
m

er de 
préférence avant le: / Best before:

Petit beurre met pure chocoladereep en zoestof maltitolen

Kan sporen van noten en sesam bevatten.

Petit beurre avec tablette chocolat noir et  édulcorant maltitols

Peut contenir des traces de fruits à coque et de sésame.

Petit beurre with dark chocolate bar and maltitols sweetener

May contain traces of nuts and sesame.
Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

150g Bewaren bij kamertemperatuur./ Conserver à  température ambiante./ Store at room temperature.

**Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 
2000kcal). / Apport de référence pour  un adulte type (8400kJ / 
2000kcal). / Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal). 

Deze verpakking bevat 12 koekjes van ongeveer 12,5g.  Cet emballage 
contient 12 biscuits d’environ 12,5g. 
This packaging contains 12 biscuits of about 12,5g.

150g*in vergelijking met een conventioneel gezoet vergelijkbaar product./ *comparé avec un produit similaire sucré conventionnellement./ *compared to a similar conventionally sweetened product.

Serveersuggestie/Suggestion de présentation/ Serving suggestion

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par
Nutritional values per 

1 koekje/biscuit
100g

Energie/energy
 
Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/ 
dont acides gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1849kJ
444kcal

24,1g

14,5g
60,3g
0,9g

31,9g
5,4g
6,7g

0,56g

12,5g
231kJ

56kcal
3,0g

1,8g
7,5g
0,1g
4,0g
0,7g
0,8g

0,07g

RI**
 

3%
4%

9%
3%

<1%

 
2%
1%

INGREDIENTEN: pure chocolade met zoetstof (48%) 
(cacaomassa, zoetstof (maltitolen), cacaoboter,  emulga-
tor (sojalecithinen), natuurlijk vanillearoma), tarwe-
bloem, zoetstof (maltitolen), geconcentreerde boter 
(6%), magere melkpoeder, rijsmiddelen (ammoniumcar-
bonaten, natriumcarbonaten, difosfaten), eigeel in 
poedervorm, rijstzetmeel, zout, natuurlijk vanillearoma. 
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

INGREDIENTS: chocolat noir avec édulcorant (48%) (pâte 
de cacao, édulcorant (maltitols), beurre de cacao,  émulsifi-
ant (lécithines de soja), arôme naturel de vanille), farine de 
blé, édulcorant (maltitols), beurre concentré (6%), lait 
écrémé en poudre, poudres à lever (carbonates d'ammoni-
um, carbonates de sodium, diphosphates), jaune d'oeuf en 
poudre, amidon de riz, sel, arôme naturel de vanille.
Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. 

INGREDIENTS: dark chocolate with sweetener (48%) 
(cocoa mass, sweetener (maltitols), cocoa butter, 
emulsifier (soy lecithins), natural vanilla flavour), 
wheat flour, sweetener (maltitols), concentrated 
butter (6%), skimmed milk powder, raising agents 
(ammonium carbonates, sodium carbonates, diphosp-
hates), powdered egg yolk, rice starch, salt, natural 
vanilla flavouring. Excess use may result in laxative 
effects.

Maak jouw familiemoment eens zo lekker met de Damhert 
minder suikers petit beurres. Damhert maakte van deze 
traditionele koekjes een suiker-en koolhydraatarme 
variant, zodat zowel diabetici als personen met een 
gezonde levensstijl nog kunnen genieten van een 
koekje.

Rendez votre moment en famille si délicieux avec 
les petits beurres Damhert moins de sucres. 
Damhert a transformé ces biscuits traditionnels 
en une variante à faible teneur en sucres et en 
glucides, de sorte que les diabétiques ainsi que 
les personnes ayant un mode de vie sain 
puissent toujours déguster un biscuit.

Make your family moment tasty with the 
Damhert less sugars petit beurres. Damhert 
turned these traditional biscuits into a 
low-sugar and low-carb variant, so that 
diabetics as well as people with a healthy 
lifestyle can still enjoy a biscuit.

LOW
CARB

-87%
suikers

de sucres

*

minder suikers
moins de sucres

Size:
75x40x220

without sugars without sugars

Plain Petit Beurre
Art: 1260 - 167 g (4x5) 

Portion packed

Biscuits

Almondbiscuits (speculaas)
Art: 1229 - 125g

Brancakes
Art: 1215 - 150 g

Portion packed 6x
150 g ℮
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LACTOSE
FREE

Zemelkoek gezoet met maltitol

Biscuit au son édulcoré avec maltitol

Bran cookies sweetened with maltitol

5 412158 031358 150g

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par  
Nutritional values per
Energie/energy             
   Vetten/m

atières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/of which saturates 
Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alim

entaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

25g
378kJ
92kcal

4,6g

2,3g
12,0g
1,0g
5,2g
1,8g
1,7g

0,20g

RI/AR**5%7%

12%5%1%3%3%

1 koekje/1 biscuit

100g
1510kJ

366kcal

18,2g

9,0g
48,1g
3,9g

20,6g
7,3g
6,6g

0,70g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Het minder suikers zemelkoekje is de perfecte vezelrijke, suiker- en koolhydraatarme snack binnen het 
Damhert assortiment. De tarwezemelen in dit koekje zorgen voor een verhoogd vezelgehalte, dat uw 
spijsvertering, bloedsuikerspiegel en verzadigingsgevoel ten goede komt. Ook bevat deze 83% minder 
suikers dan andere zemelkoekjes gezoet met suiker. Dit maakt het ook een geschikt tussendoortje voor 
personen, die suiker willen of moeten vermijden. Tot slot moeten de polyolenwaarde  van dit koekje niet 
meegeteld worden in de koolhydraatbereking, want deze neemt het lichaam niet. Dus dit koekje kan ook 
perfect passen in een koolhydraatarm en ketogeen dieet.

Le moins de sucres biscuit au son est l'en-cas parfait, riche en fibres, pauvre en sucre et en glucides, de la 
gamme Damhert. Le son de blé contenu dans ce biscuit assure une teneur accrue en fibres, ce qui favorise 
la digestion, la glycémie et la sensation de satiété. Il contient également 83% de sucre en moins que les 
autres biscuits au son édulcorés au sucre. Cela en fait également un en-cas adapté aux personnes qui 
veulent ou doivent éviter le sucre. Enfin, les polyols contenus dans ce biscuit ne doivent pas être inclus dans 
le calcul des glucides, car l'organisme ne les absorbe pas. Ce biscuit peut donc aussi parfaitement s'intégrer 
dans un régime pauvre en glucides et cétogène.

The less sugarss bran biscuit is the perfect high-fibre, low-sugar and low-carbohydrate snack within the 
Damhert range. The wheat bran in this biscuit ensures an increased fibre content which benefits your 
digestion, blood sugar level and sense of satiety. It also contains 83% less sugars than other bran biscuits 
sweetened with sugar. This also makes it a suitable snack for people who want or have to avoid sugar. 
Finally, the polyols in this biscuit do not have to be included in the carbohydrate calculation, because the 
body does not absorb them. So this biscuit can also be perfectly fitted in a low-carb and ketogenic diet.

Low carb en 83% minder suikers

low carb et 83% moins de sucres

Low carb and 83% less sugarss

LOW
CARB -83% suikers

de sucres
*

INGREDIENTEN: tarwebloem, margarine (plantaardige olie en 
vetten (raapzaad, palm), water, emulgator (mono- en 
diglyceriden van vetzuren), zuurteregelaar (citroenzuur)), 
tarwezemelen (16.6%), maltitol (12,0%), verdikkingsmiddel 
(glycerine), zuurteregelaar (appelconcentraat), ei, water, 
rijsmiddelen (dinatriumdifosfaat, natriumbicarbonaat), 
bewaarmiddel (kaliumsorbaat), vanilline (0,2%), zout. 
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

INGREDIENTS: farine de blé, margarine (huile et graisses 
végétales (colza, palme), eau, émulsifiant (mono- et diglycérides 
d'acides gras), régulateur d'acidité (acide citrique)), son de blé 
(16,6%), maltitol (12,0%), épaississant (glycérine), régulateur 
d'acidité (concentré de pomme), oeuf, eau, poudre à lever 
(diphosphate disodique, bicarbonate de sodium), conservateur 
(sorbate de potassium), vanilline (0,2%), sel. Une utilisation 
excessive peut avoir un effet laxatif.

INGREDIENTS: wheat flour, margarine (vegetable oil and fats 
(rapeseed, palm), water, emulsifier (mono- and diglycerides of 
fatty acids), acidity regulator (citric acid)), wheat bran (16,6%), 
maltitol (12,0%), thickener (glycerine), acidity regulator (apple 
concentrate), egg, water, leavening agent (disodium 
diphosphate,sodium bicarbonate), preservative (potassium 
sorbate), vanillin (0,2%), salt.  Excessive use can have a laxative 
effect.

**Referentie-innam
e van een gem

iddelde volw
assene (8400kJ / 2000kcal)./ Apport de 

référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal)./ Reference intake of an average adult 
(8400kJ / 2000kcal). 
Deze verpakking bevat 6 porties van ongeveer 25g./Cet em

ballage contient 6 portions 
d’environ 25g./This pack contains 6 portions of about 25g.

Droog en uit de warmte bewaren./ Conserver au sec et à l'abri de la chaleur.
Keep dry and out of heat.

Ten minste houdbaar tot/lotnr: zie bovenzijde./ A consommer de préférence 
avant le/nr de lot: voir dessus./ Best before/Lot no: see above. 

*vergeleken m
et een soortgelijk product dat conventioneel wordt gezoet m

et suiker.
*par rapport à un produit sim

ilaire conventionnellem
ent édulcoré au sucre.

*com
pared to a sim

ilar product conventionally sweetened w
ith sugar.

New



without sugars without sugars

Oat cookies
Art: 1254 - 160g

Orange cookies
Art: 36889 - 160g

Chocolate chip cookies
Art: 53848 - 90g

New

New

Pe
r/p

ar 
10

0 g
: 16

91
 kJ

/ 4
05

 kc
al 

- 2
0%

 R
I*

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

5 412158 036865

140g

LOW
CARB

-92%
suikers

de sucres

*

5x 5x(5x28g)

140g

INGREDIENTEN: tarwebloem, boter, zoetstof (maltitol), scharreleieren, 
zoetstof (erythritol), plantaardige glycerine, eiwit, melk, sojabloem, 
zoetstof (sorbitol), weipoeder (melk), jodiumhoudend zout, rijsmiddel 
(ammoniumbicarbonaat), emulgator (zonnebloemlecithine), vanilline.
     Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

INGREDIENTS: farine de blé, beurre, édulcorant (maltitol), oeufs de 
poules élevées au sol, édulcorant (erythritol), glycerine végétale, blanc 
d’oeufs, lait, farine de soja, édulcorant (sorbitol), poudre de lactosérum 
(lait), sel iodé, poudre à lever (bicarbonate d’ammonium), émulsifiant 
(lécithine de tournesol), vanillin.
     Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif.

 -92% suikers*

 -92% sucres*

Zachte wafels vanille met zoetstoffen

INGREDIENTS: wheat flour, butter, sweetener (maltitol), barn eggs, 
sweetener (erythritol), vegetable glycerin, egg white, milk, soy flour, 
sweetener (sorbitol), whey powder (milk), iodised salt, raising agent 
(ammonium bicarbonate), emulsifier (sunflower lecithin), vanillin.
     Excessive use can have a laxative effect.

 -92% sugars*soft vanilla waffles with sweeteners

*vergeleken met een soortgelijk product dat conventioneel wordt gezoet met suiker.
*par rapport à un produit similaire conventionnellement édulcoré au sucre.
*compared to a similar product that is conventionally sweetened with sugar.

Gaufres doux vanille avec édulcorants

OH zo lekker en minder suikers!

Deze lekkere Damhert wafeltjes bevatten 92% minder suikers dan 
klassieke vanillewafel met suiker. Zo bieden wij een alternatief voor 
personen die moeten of willen letten op hun suikerinname. Zij kunnen 
hierdoor ook genieten van een lekker tussendoortje bij de koffie of 
onderweg. Vers fruit en deze wafeltjes is ook echt een aanrader om 
de dag goed te starten!

OH si délicieux et moins de sucres!

Ces délicieuses gaufres Damhert contiennent 92 % sucres en moins 
qu'une gaufre classique à la vanille avec sucre. Nous offrons ainsi 
une alternative aux personnes qui doivent ou veulent surveiller leur 
consommation de sucre. Maintenant ils peuvent également déguster 
un savoureux en-cas avec du café ou en route. Les fruits frais et ces 
gaufres sont également un excellent moyen de commencer la 
journée!

OH so delicious and less sugars!

These delicious Damhert wafers contain 92% less 
sugars than a classic vanilla wafer with sugar. 
This is how we offer an alternative for people 
who have to or want to watch their sugar 
intake. They can also enjoy a tasty snack 
with coffee or on the go. Fresh fruit 
and these waffles are also a great 
way to start the day!

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par
Nutritional values per 

1 wafel/gaufre
100g

Energie/energy
 
Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/ 
dont acides gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1691kJ
405kcal

21,9g

15,5g
56,3g
2,2g

22,1g
1,6g
7,0g

0,39g

28g
473kJ

113kcal
6,1g

4,3g
15,8g
0,6g
6,2g
0,4g
2,0g

0,11g

RI**
 

5%
8%

11%
4%
2%

 

4%
3%

**Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / Apport de référence 
pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / Reference intake of an average adult (8400kJ / 

2000kcal). Deze verpakking bevat 5 wafels van 28 g. / Cet emballage contient 5 gaufres de 28 g. / 
This packaging contains 5 waffles of 28 g.

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking
A consommer de préférence avant le: voir emballage

Best  before: see packaging

Droog en uit de warmte bewaren.
Conserver au sec et à l'abri de la chaleur.

Store in a dry place away from heat.

140g

B�gi�
 Qu�ity

LOW
CARB

-92%
suikers

de sucres

*

Per/par 100 g: 1745 kJ/ 419 kcal - 20% RI*

LOW
CARB

-91%
suikers

de sucres

*

165g

5x 5x

INGREDIENTS:  wheat flour, butter, sweetener (maltitol), chocolate 
topping (sweetener (maltitol), fully hydrogenated vegetable fat (palm 
kernel oil **), skimmed milk powder, skimmed cocoa powder, emulsifiers 
(sorbitan tristearate, sunflower lecithin), flavoring), barn eggs, sweetener 
(erythritol), vegetable glycerine, eggwhites, milk, soy flour, sweetener 
(sorbitol), whey powder (milk), iodised salt, raising agent (ammonium 
bicarbonate), emulsifier (sunflower lecithin), vanillin. **from sustainable 
cultivation.
       Excessive use can have a laxative effect.

(5x33g)

soft waffles with chocolate flavour with sweeteners

165g

INGREDIENTEN: tarwebloem, boter, zoetstof (maltitol), chocolade 
topping (zoetstof (maltitol), geheel gehard plantaardig vet (palmpitolie**), 
magere melkpoeder, magere cacaopoeder, emulgatoren (sorbitaantris-
tearaat,  zonnebloemlecithine), aroma), scharreleieren, zoetstof (erythritol), 
plantaardige glycerine, eiwit, melk, sojabloem, zoetstof (sorbitol), weipoed-
er (melk), jodiumhoudend zout, rijsmiddel (ammoniumbicarbonaat), 
emulgator (zonnebloemlecithine), vanilline. **van duurzame teelt.
      Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

INGREDIENTS: farine de blé, beurre, édulcorant (maltitol), couverture de 
chocolat (édulcorant (maltitol), graisses végétale hydrogénées (huile de 
palmiste**), lait écrémé en poudre, cacao maigre en poudre, émulsifiants 
(tristéarate de sorbitan, lécithine de tournesol), arôme), oeufs de poules 
élevées au sol, édulcorant (erythritol), glycerine végétale, blanc d’oeufs, lait, 
farine de soja, édulcorant (sorbitol), poudre de lactoserum (lait), sel iodé, 
poudre à lever (bicarbonate d’ammonium), émulsifiant (lécithine de 
tournesol), vanillin. **issu d'une culture durable.
       Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif.

 -91% suikers*

 -91% sucres*

 -91% sugars*

*vergeleken met een soortgelijk product dat conventioneel wordt gezoet met suiker.
*par rapport à un produit similaire conventionnellement édulcoré au sucre.
*compared to a similar product that is conventionally sweetened with sugar.

OH zo lekker, minder suikers en met  een laagje chocolade!
 
Deze lekkere Damhert wafeltjes bevatten 91% minder suikers dan 
klassieke suikerrijke wafel met chocolade smaak. Zo bieden wij een 
alternatief voor personen die moeten of willen letten op hun suikerin-
name. Zij kunnen hierdoor ook genieten van een lekker tussendoortje bij 
de koffie of onderweg!
 

OH si délicieux, moins de sucres et avec une couche de chocolat!
 
Ces délicieuses gaufres Damhert contiennent 91 % sucres en moins que 
la gaufre classique à haute teneur en sucre et au goût de chocolat. Nous 
offrons ainsi une alternative aux personnes qui doivent ou veulent 
surveiller leur consommation de sucre. Maintenant ils peuvent 
également profiter d'un savoureux en-cas avec du café ou en route!
 
 
OH so delicious, less sugars and with a layer of chocolate!
 
These delicious Damhert wafers contain 91% less 
sugars than the classic sugar chocolate-coated 
wafer. In this way we offer an alternative for 
people who have to or want to watch their 
sugar intake. Now they can also enjoy a 
tasty snack with a coffee or on the go!

B�gi�
 Qu�ity

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par
Nutritional values per 

1 wafel/gaufre
100g

Energie/energy
 
Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/ 
dont acides gras saturés/of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1745kJ
419kcal

24,2g

18,6g
48,8g
2,7g

25,3g
1,7g
6,8g

0,35g

33g
576kJ

138kcal
8,0g

6,1g
16,1g
0,9g
8,3g
0,6g
2,2g

0,12g

RI***
 

6%
11%

17%
5%
3%

 

4%
3%

***Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / Apport de référence 
pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / Reference intake of an average adult (8400kJ / 

2000kcal). Deze verpakking bevat 5 wafels van 33 g. / Cet emballage contient 5 gaufres de 33 g. / 
This packaging contains 5 waffles of 33 g.

165g
Ten minste houdbaar tot: zie verpakking

A consommer de préférence avant le: voir emballage
Best  before: see packaging

Droog en uit de warmte bewaren.
Conserver au sec et à l'abri de la chaleur.

Store in a dry place away from heat.

5 412158 037039

LOW
CARB

-91%
suikers

de sucres

*

Vanilla Waffles
Art: 36865 - 140 g

Chocolate Waffles
Art: 37039 - 165 g

New look 
same taste



Mille Choc
Art: 1199 - 34g

IN DISPLAY

biscuits

without sugars
less sugars

Frangipanes 
Art: 36841 - 200g

Madeleines
Art: 55064 - 180g

Portion packed

Krokante galetten
Art: 1235 - 210g
Portion packed

Vanille wafels
Art: 1222 - 200g

Peperkoek 
Art: 1224 - 300g

New



without sugars
less sugars

candies

Choco toffee
chocolade bonbons 

Art: 1137 - 75g

Babalu
caramel bonbons 
Art: 1138 - 75g

Fruit
bonbons

Art: 1120 - 100g
Cola gums

cola bonbons
Art: 4032 - 100g

Carribean Mix
Art: 1123 - 75g

Gomfruit
Art: 1122 - 100g

Muntbonbons
Art: 1121 - 100g

Orango
Art: 1136 - 75g

Marshmallow’s
Art: 1150 - 75g



Duo Chocolate Hazelnutspread
Art: 1074 - 200g Hazelnut cocoaspread

Art: 1072 - 200g
Speculoosspread

Art: 54005 - 200g

Chocolate Sprinkles
Art: 36766 - 200g

without sugars
less sugars

Apple and Pear syrup
Art: 1060 - 450g

Naturally Delightful!Naturally Delightful!
Strawberry (Art: 1036) - Orange (Art: 1042) - Cherry (Art: 1038) 

- Plums (Art: 1043) - Apricots (Art: 1037) Blueberries (Art: 1040) - 
4-Fruits (Art: 1041) - Forest Fruits (Art: 1039) 315g

breakfast

New

New



Belgian Chocolate,Belgian Chocolate,
without sugars!without sugars!

Noir orange 
Art: 1141 - 85g

Cappuccino
Art: 1119 - 85g

Praliné 
Art: 1118 - 85g

Milk
Art: 1110 - 85g

Hazelnuts
Art: 1112 - 85g

Dark
Art: 1111 - 85g

White
Art: 1113 - 85g

without sugars
less sugars

chocolates

Truffels
Art: 55422 - 120g

New



low carb low carb
cookies

Coffee Wafers
Art: 1233 - 100 g

Centwafers
Vanilla-Chocolate

150 g
Art: 1237 - 1238



low carb low carb

Sprits Chocolate
Art: 1287 - 120 g

Sprits Vanilla
Art: 1282 - 130 g

Coco Chocolat 
Cookies

Art: 37244 - 110 g

New

low carb

Have a
delicious
MorninG!

good morning to you!

200g
4x4

Koolhydraatarm* / pauvre en glucides* 

4x4

200g

*

*in vergelijking met een conventioneel gezoet vergelijkbaar product./ *comparé avec un produit similaire sucré conventionnellement./ *compared to a similar conventionally sweetened product.

MINDER
SUIKERS

-96%
suikers

de sucres

*

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

ontbijtkoekjes met granen en hazelnoten

 

biscuits Petit dejeuner aux cereales et aux  noisettes

Breakfast cookies with cereals and hazelnuts

5 412158 027160

Bewaren op een koele, droge plaats.
Conserver à l’abri de la chaleur et de l’hum

idité.
Store in a cool, dry place.

Ten m
inste houdbaar tot/lotnr.

A consom
m

er de préférence avant le/nr. de lot
Best before/ batch no.

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par  
Nutritional values per
Energie/energy             
   

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/of which saturates 
Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

12,5g
234kJ
56kcal

2,8g

1,1g
7,1g
0,1g
1,9g
1,3g
0,9g

0,04g

RI/AR***

3%

4%

6%
3%

<1%

2%
<1%

1 koekje/1 biscuit

100g
1874kJ

449kcal

22,0g

9,1g
57,0g
0,9g

15,0g
10,0g
6,8g

0,31g
***Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ / 2000 kcal)./ Apport 
de référence pour un adulte type (8400 kJ / 2000 kcal)./ Reference intake of an 
average adult (8400 kJ / 2000 kcal).

Deze verpakking bevat 16 porties van ongeveer 12,5g./ Cet emballage contient 16 
portions d’environ 12,5g./ This packaging contains 16 portions of about 12,5g.

 Ook 96% minder suikers & vezelrijk.
INGREDIENTEN: tarwemeel (40%), palmolie**, vulstof (maltitolen), tarwezetmeel, havervlokken (6%), gerstbloem (6%), roggebloem (6%), 
hazelnoten (5%), zeezout, rijsmiddel (ammoniumcarbonaten), hazelnootaroma. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. 
**Bevat duurzaam palmvet.       Kan sporen bevatten van melk, eieren, soja, sesam, pinda's en andere noten. 

 Aussi 96% moins de sucres & riche en fibres.
INGREDIENTS: farine de blé (40%), huile de palme**, agent de charge (maltitols), amidon de blé, flocons d’avoine (6%), farine d’orge (6%), farine de 
seigle (6%), noisettes (5%), sel marin, poudre à lever (carbonates d’ammonium), arôme noisette. Une consommation excessive peut avoir un effet 
laxatif. **Contient de la graisse de palme durable.       Peut contenir des traces de lait, d’œufs, de soja, de graines de sésame, d'arachides et 
d'autres fruits à coque. 

 Also 96% less sugars & high in fibre.
INGREDIENTS: wheat flour (40%), palm oil**, bulking agent (maltitols), wheat starch, oat flakes (6%), barley flour (6%), rye flour (6%), 
hazelnuts (5%), sea salt, raising agent (ammonium carbonates), hazelnut flavour. Excessive consumption may have a laxative effect. 
**Contains sustainable palm fat.        May contain traces of milk, eggs, soy, sesame, peanuts and other nuts. 

Breakfast cookies
Art: 1263 - 200 g

Portion packed



low carb low carb

-60%-60%
kcalkcal

jams

Natuurlijk, overheerlijk enNatuurlijk, overheerlijk en  laag in calorieën! laag in calorieën! - 210 g- 210 g
Aardbeien (Art: 1046) - Kersen (Art: 1047) - Abrikozen (Art: 1048) - Exotic (Art: 1049)

 Blauwe en rode bessen (Art: 1051) - Strawberries and Raspberries (Art: 1050)



low carb low carb

-60%-60%
kcalkcal

Natuurlijk, overheerlijk enNatuurlijk, overheerlijk en  laag in calorieën! laag in calorieën! - 210 g- 210 g
Aardbeien (Art: 1046) - Kersen (Art: 1047) - Abrikozen (Art: 1048) - Exotic (Art: 1049)

 Blauwe en rode bessen (Art: 1051) - Strawberries and Raspberries (Art: 1050)



sweeteners sweeteners

TagatesseTagatesse Sweetener
Art: 55187 - 500g

- Extremely suitable for 
cooking and baking (hot and 

cold preparations)
- Very suitable for diabetics and 
people who want to avoid sugar

- Easy to use
- Great taste, no chemical 

aftertaste
- Low caloric value

- Suitable for low-carb and 
keto diets

TagatesseTagatesse Liquid
Art: 55408 - 125ml

TagatesseTagatesse Sticks
Art: 55316 - 100g
Apart verpakt

100 g100 g

=
TTaaggaattesseesse®®

Suiker
Sucre
Sugar

New

New



sweeteners sweeteners

TagatesseTagatesse Sweetener
Art: 3730 - 200g

TagatesseTagatesse Dispenser
Art: 3732 - 6g

TagatesseTagatesse Tabeldispenser and Refill Packaging
Art: 3740, 3735 - 39g, 30g



Gluten Free Gluten Free
Bread & Breakfast

White Bread
Art: 1510 - 200g

Brown Bread
Art: 1511 - 200g

Multigrain Bread
Art: 1513 - 200g

Baguette (bake off)
Art: 1517 - 300g

Kaiser Rolls (bake off)
Art: 1516 - 180g



Gluten Free Gluten Free

Vitale Bread
300g

Art: 54920

Classico Bread
300g

Art: 54944
Sandwiches

65g (2x32,5g)
Art: 54906
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ionbroodjes

bruns

READY
TO EAT

VEGAN

120g 

BE-003-016

100% AmbachtelijkArtisanal
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HIER OPENEN 

OUVRIR ICI

broodjes
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BE-003-022

100% AmbachtelijkArtisanal

HIER OPENEN 

OUVRIR ICI

New
arrivals

White Rolls
120g (2x60g)

Art: 1404

Brown Rolls
120g (2X60g)

Art: 1406



Boekweit Krakki’s
Art: 32690 - 120g

Gluten Free Gluten Free
savoury snacks

BE

-003-020

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com
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gluten free toastycrunchy
goodness

 

gluten free Buckwheat crispbread

Gluten Free boekweit crackers
INGREDIENTEN: boekweitmeel* 
(50%,) rijstmeel* (49%), zeezout. *Van 
gecontroleerde biologische teelt.
Kan sporen bevatten van melk, noten 
en soja. 

INGREDIENTS: farine de sarrasin* 
(50%), farine de riz* (49%), sel de mer. 
*Issus de l’agriculture biologique 
contrôlée.
Peut contenir des traces de lait, de noix 
et de soja

crackers de sarrasin sans gluten

INGREDIENTS: buckwheat flour* (50%), 
rice flour* (49%), sea salt. *From 
controlled organic cultivation.
May contain traces of milk, nut and soy.

Tenminste houdbaar tot /Lotnr: / A 
consommer de préférence avant le 
/N° de lot: / Best before /Batch No.:

5 412158 032690
karton
carton
Karton

*Referentie-inname van een gemiddelde volwass-
ene (8400 kJ / 2000 kcal). / Apport de référence 
pour un adulte type (8400 kJ / 2000 kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400 kJ / 
2000 kcal).
Deze verpakking bevat ongeveer 6 porties van 4 
crackers (20g). / Cet emballage contient environ 6 
portions d’environ 4 crackers (20g). / This 
packaging contains about 6 portions of about 4 
crackers (20g). IT-BIO-014

EU/non-EU 
Agriculture

6x4

crispy

crunchy

super
tasty!

goodness

VEGAN

Droog, koel en na opening goed gesloten 
bewaren. /A conserver au sec, au frais et bien 
fermé après ouverture. / Keep dry, cool and 
well closed after opening.

NL - Met een ruime keuze aan producten, laat Damhert je de 
hele dag glutenvrij genieten en bovenal je reserve aan 
voedingsstoffen weer opbouwen. 
Bezoek onze website www.damhert.com voor meer product-
informatie. Bij Damhert bent u zeker dat deze crackers gemaakt 
zijn van uitsluitend glutenvrije grondstoffen. Ook is contaminatie 
met glutenbevattende granen tijdens opslag, productie, 
verpakking en distributie uitgesloten.
FR - Avec une gamme très étendue de produits, Damhert vous 
invite à passer une journée sans gluten tout en reconstituant 
votre réserve de substances nutritives. 
Pour plus d’informations visitez, notre site web www.dam-
hert.com. Chez Damhert, vous êtes assuré que ces crackers 
sont fabriqués exclusivement à partir des matières premières 
sans gluten. La contamination par des céréals contenant du 
gluten est également exclue à chaque stade de la stockage, la 
production, l’emballage et la distribution.
EN - With a wide range of products, Damhert makes sure you 
can enjoy the entire day gluten free and above all, build up 
your nutritional reserve. 
Visit our website www.damhert.com for more product 
information. Damhert guarantees that these crackers are 
made of pure gluten free ingredients. Contamination with 
gluten-containing cereals is excluded during storage, 
production, packaging and distribution.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates

364kcal
1542kJ

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per 100g

2,3g
0,4g

74,3g
0,2g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

3,9g
9,6g

1,10g

20 g
73kcal
308kJ

0,5g
0,1g

14,9g
<0,1g
0,8g
1,9g

0,22g

RI/AR**
1 portie/1 portion

4%

1%
<1%

6%
<1%

4%
4%

120g

Crackers with oats 
Art: 1603 - 230g TOAST

Art: 36919 - 150 g
Portion packed

Cheesecrackers
Art: 1551 - 110 g

Krakki’s
Art: 32690 - 120 g

Portion packed Salted Sticks
Art: 1550 - 95 g

New



Gluten Free Gluten Free

Oat flakes
Art: 1472 - 275g

Chocolate Muesli
Art: 1469 - 175g

Fruit muesli
Art: 1473 - 200g

breakfast



Gluten Free

Mini kokosrotsjes
Art: 1418 - 300g

cookies & pastry

Brownies
Art: 1437 - 200g

`Coconut rings with fruit filling
Art: 1427 - 240g

Almond Cakes
Art: 1428 - 200g

Chocolate Rochers
Art: 1424 - 250g

Madeleines
Art: 1449 - 180g
Portion packed

Chocolat chip cakes
Art: 36933 - 190g

Portion packed

Chocolate muffins 
Art: 36957 - 185g

Portion packed

Gluten Free



Gluten Free

Egg waffles
Art: 1615 - 100g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

5 412158 022110

INGREDIENTEN: biscuit (43%) (gepasteuriseerde eimassa, maïsmeel, 
suiker, aardappelzetmeel, sojabloem, maltodextrine, glucose-fructos-
estroop, rijsmiddelen (ammoniumcarbonaten, difosfaten, natriumcar-
bonaten), zout, koolzaadolie), gelei (42%) (suiker, glucose-fructos-
estroop, water, bevochtigingsmiddel (glycerol), zuurteregelaar 
(criticus zuur, natriumcitraten) geleermiddelen (pectines), geconcen-
treerd sinaasappelsap (1,1%), geconcentreerd appelsap, aroma's, kleur 
(annatto norbixin)), chocolade (15%) (suiker, cacaomassa, cacaovet, 
emulgatoren (lecithines, polyglycerol-polyricinoleaat), aroma).

INGREDIENTS:  gâteau (43%) (masse d'œuf pasteurisée, farine de maïs, 
sucre, fécule de pomme de terre, farine de soja, maltodextrine, sirop de 
glucose-fructose, poudres à lever (carbonates d'ammonium, diphosphates, 
carbonates de sodium), sel, huile de colza), gelée (42%) (sucre, sirop de 
glucose-fructose, eau, humectant (glycérol), régulateur d'acidité (acide 
critique, citrates de sodium), gélifiants (pectines), jus d'orange concentré 
(1,1%), jus de pomme concentré, arômes, colorant (annatto norbixin)), 
chocolat (15%) (sucre, pâte de cacao, graisse de cacao, émulsifiants 
(lécithines, polyricinoléate de polyglycérol), arôme).

INGREDIENTS: sponge cake (43%) (pasteurized egg mass, corn flour, 
sugar, potato starch, soy flour, maltodextrin, glucose-fructose syrup, 
raising agents (ammonium carbonates, diphosphates, sodium 
carbonates), salt, rapeseed oil), jelly (42%) (sugar, glucose-fructose 
syrup, water, humectant (glycerol), acidity regulator (critic acid, 
sodium citrates) gelling agents (pectins), concentrated orange juice 
(1,1%), concentrated apple juice, flavourings, colour (annatto 
norbixin)), chocolate (15%) (sugar, cacao mass, cacao fat, emulsifiers 
(lecithins, polyglycerol polyricinoleate), flavouring).

Glutenvrije Jaffa cakes met sinaasappelvulling (42%) 
omhuld in pure chocolade (15%)

Jaffa cakes sans gluten fourres a la gelee d'orange 
(42%) enrobe de chocolat noir (15%)

Gluten free Jaffa cakes with orange fruit filling (42%) 
coated in dark chocolate (15%)

Kan noten en melk bevatten. Peut contenir de noix et du lait. May contain nuts and milk.

x12 st./pcs. 150g

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. 
A consommer de préférence avant: voir emballage. 
Best before: see packaging.

Koel en droog bewaren.
Conserver au frais et au sec.
Store in a cool and dry place.
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*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / 
Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / Reference 
intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).
Deze verpakking bevat 12 koekjes van ongeveer 12,5g.  Cet emballage contient 12 
biscuits d’environ 12,5g. This packaging contains 12 biscuits of about 12,5g.

Energie/energy 

Vetten/graisses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates

354kcal
1493kJ

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per 100g

6,8g

3,3g
69,0g
44,0g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

2,3g
4,5g

0,52g

12,5g
44kcal
187kJ

0,9g

0,4g
8,6g
5,5g
0,3g
0,6g

0,07g

RI*
1 portie/1 portion

2%

1%

2%
3%
6%

1%
1%

NL - Met een ruime keuze aan producten, laat Damhert je de hele 
dag glutenvrij genieten en bovenal je reserve aan voedingsstoffen 
weer opbouwen. Bezoek onze website www.damhert.com voor meer 
productinformatie.
Bij Damhert bent u zeker: deze koekjes zijn gemaakt van uitsluitend 
glutenvrije grondstoffen. Ook is contaminatie met glutenbevattende 
granen tijdens opslag, productie, verpakking en distributie uitgesloten.

FR - Avec une gamme très étendue de produits sans gluten, Damhert 
vous invite à passer une journée sans souci tout en reconstituant 
votre réserve de substances nutritives. Pour plus d’informations 
visitez notre site web www.damhert.com
Ces biscuits sont réalisés avec des matières premières naturellement 
exemptes de gluten. Nos produits Damhert sans gluten font l’objet de 
la plus grande attention afin d’éviter tout risque de contamination 
avec d’autres céréales contenant du gluten et ce à chaque stade de la 
stockage, la production, la distribution et l’emballage.

EN - With a wide range of products, Damhert makes sure you can 
enjoy the entire day gluten free and above all, build up your 
nutritional reserve! Visit our website www.damhert.com for more 
product information.
Damhert guarantees these cookies are made of pure gluten free 
ingredients. Contamination with gluten-containing cereals is excluded 
during storage, production, packaging and distribution.

150
g
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PLASTIC TRAY

Serveersuggestie/ Suggestion de présentation/ Serving suggestion150g

Jaffa Cakes
Art: 1447 - 150 g

Pinkies
Art: 37442 - 125 g

Coconut digestives
Art: 54753 - 145 g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com x8st./pcs.

+1st./pcs. 

GRATIS

Deze verpakking bevat 9 koekjes van ongeveer 15g. /Cet emballage contient 9 
biscuits d’environ 15g./This packaging contains 9 biscuits of about 15g.

Voedingswaarden per 1 portie/1 portion

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates

471kcal
1976kJ

Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per 100g

18,8g

15,3g
69,4g
27,0g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

3,4g
4,3g

1,18g

15g
71kcal
296kJ

2,8g

2,3g
10,4g
4,1g
0,5g
0,6g

0,18g

RI*
4%

4%

12%
4%
5%

1%
3%

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / 
Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / Reference 
intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

NL - Met een ruime keuze aan producten, laat Damhert je de hele 
dag glutenvrij genieten en bovenal je reserve aan voedingsstoffen 
weer opbouwen. Bezoek onze website www.damhert.com voor meer 
productinformatie.
Bij Damhert bent u zeker: deze koekjes zijn gemaakt van uitsluitend 
glutenvrije grondstoffen. Ook is contaminatie met glutenbevattende 
granen tijdens opslag, productie, verpakking en distributie uitgesloten.

FR - Avec une gamme très étendue de produits sans gluten, Damhert 
vous invite à passer une journée sans souci tout en reconstituant 
votre réserve de substances nutritives. Pour plus d’informations 
visitez notre site web www.damhert.com
Ces biscuits sont réalisés avec des matières premières naturellement 
exemptes de gluten. Nos produits Damhert sans gluten font l’objet de 
la plus grande attention afin d’éviter tout risque de contamination 
avec d’autres céréales contenant du gluten et ce à chaque stade de la 
stockage, la production, la distribution et l’emballage.

EN - With a wide range of products, Damhert makes sure you can 
enjoy the entire day gluten free and above all, build up your 
nutritional reserve! Visit our website www.damhert.com for more 
product information.
Damhert guarantees these cookies are made of pure gluten free 
ingredients. Contamination with gluten-containing cereals is excluded 
during storage, production, packaging and distribution.
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5 412158 026743

125g

Serveersuggestie/ Suggestion de présentation/ Serving suggestion
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One bite is
never
enough !

Palm oil free!

I’m rikkie! have you m
et 

my cousin the king?
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INGREDIENTEN: rijstmeel, suiker, kokosvet, 
maïszetmeel, cacaopoeder (7,9 %), maïsmeel, 
glucosestroop, dextrose, geraffineerde zonnebloemolie, 
aardappelzetmeel, inuline, verdikkingsmiddel 
(xanthaangom), rijsmiddel (natriumwaterstofcarbonaat), 
emulgator (zonnebloemlecithine), tafelzout, natuurlijk 
aroma, aroma. 

Glutenvrij cacaokoekje met een vanille 
cremevulling (26%). 

Biscuits au cacao sans gluten, fourre à la crème de 
vanille (26%).

Gluten free cacoa cookie with a vanilla cream 
filling (26%).

INGREDIENTS: farine de riz, sucre, graisse de coco, 
amidon de maïs, cacao en poudre (7,9 %), farine de maïs, 
sirop de glucose, dextrose, huile de tournesol raffinée, 
fécule de pomme de terre, inuline, épaississant (gomme 
xanthane), poudre à lever (hydrogénocarbonate de 
sodium), émulsifiant (lécithine de tournesol), sel de table, 
arôme naturel, arôme.

INGREDIENTS: rice flour, sugar, coconut fat, corn starch, 
cocoa powder (7,9 %), corn flour, glucose syrup, dextrose, 
refined sunflower oil, potato starch, inulin, thickener 
(xanthan gum), raising agent (sodium hydrogencar-
bonate), emulsifier (sunflower lecithin), table salt, natural 
flavouring, flavouring.

This product does not contain any allergens.Ce produit ne contient pas des allergènes.Dit product product bevat geen allergenen.

+1 koekje GRATIS +1 biscuit GRATUIT

Bewaren bij kamertemperatuur.
Conserver à température 
ambiante./Keep at room temperature.

Ten m
inste houdbaar tot:/ A consom

m
er 

de préférence avant:/ Best before:

*minder dan 0,1 g lactose per 100 g product.
*moins de 0,1 g de lactose par 100 g de produit.
*less than 0,1 g lactose per 100 g of product.

*

*

CARDBOARD

PP

5

PLASTIC SLEEVE

PET

6

PLASTIC TRAY

Nuts biscuit
Art: 1414 - 160 g

Ready for battle!

5 412158 028679

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

INGREDIENTEN: cacaovulling (30%) (suiker, plantaardig vet 
(palm), cacaopoeder (14%), aardappelzetmeel, bruine 
rietsuiker, aroma’s, emulgator (zonnebloem lecithine)), 
rijstbloem, maïszetmeel, suiker, plantaardig vet (palm), 
maïsbloem, glucosestroop, invertsuikerstroop, plantaardige 
olie (geraffineerde zonnebloemolie), rijsmiddel (natriumwa-
terstofcarbonaat), verdikkingsmiddel (xanthaangom), aroma, 
keukenzout, emulgator (zonnebloem lecithine). 
Deze koekjes zijn lactosevrij (minder dan 0,1g/100g).
     Bevat geen allergenen.

Glutenvrije, lactosevrije king choc koekjes
INGREDIENTS: remplissage de cacao (30%) (sucre, graisse 
végétale (palme), poudre de cacao (14%), pomme de terre, sucre 
de canne brun, arôme, émulsifiant (lécithine de tournesol)), 
farine de riz, amidon de maïs, sucre, graisse végétale (palme), 
farine de maïs, sirop de maïs, sirop de sucre inverti, huile 
végétale (huile de tournesol raffinée), agent de levage 
(carbonate d'hydrogène de sodium), agent épaississant (gomme 
xanthane), arôme, sel de mer, émulsifiant (lécithine de tournesol). 
Ces biscuits sont sans lactose (moins de 0,1g/100g).
     Ne contient pas des allergènes.

king choc biscuits sans lactose et sans gluten
INGREDIENTS: cocoa cream (30%) (sugar, vegetable fat 
(palm), cocoa powder (14%), potato starch, brown cane 
sugar, flavouring, emulsifier (sunflower lecithin)), rice 
flour, corn starch, sugar, vegetable fat (palm), corn flour, 
glucose syrup, inverted sugar syrup, vegetable oil (refined 
sunflower oil), raising agent (sodium hydrogencarbona-
te), thickener (xanthan gum), flavouring, table salt, 
emulsifier (sunflower lecithin). These cookies are lactose 
free (less than 0,1g/100g).
      Does not contain allergens.

Gluten free, lactose free king choc biscuits

140g

140gx9st./pcs.

Serveersuggestie/ Suggestion de présentation/ Serving suggestion

Se
rve

ers
ug

ge
sti

e/ 
Su

gg
est

ion
 de

 pr
ése

nta
tio

n/ 
Se

rvi
ng

 su
gg

est
ion

Ten minste houdbaar tot:/ 
A consommer de 
préférence avant:/ Best 
before:

**Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). 
/ Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates

476kcal
1996kJ

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per 100g

18,9g
8,7g

71,8g
20,8g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

3,1g
3,0g
0,7g

15,5g
74kcal
309kJ

2,9g
1,4g

11,1g
3,2g
0,5g
0,5g
0,1g

RI/AR**
1 portie/1 portion

4%

4%
7%

4%
4%

1%
2%

Bewaren bij kamertemperatuur.
Conserver à température 
ambiante./Keep at room temperature.

Deze verpakking bevat 9 koekjes van ongeveer 15,5g. /Cet emballage contient
9 biscuits d’environ 15,5g./ This packaging contains 9 biscuits of about 15,5g.

NL - Met een ruime keuze aan producten, laat Damhert je de hele 
dag glutenvrij genieten en bovenal je reserve aan voedingsstoffen 
weer opbouwen. Bezoek onze website www.damhert.com voor meer 
productinformatie.
Bij Damhert bent u zeker: deze koekjes zijn gemaakt van uitsluitend 
glutenvrije grondstoffen. Ook is contaminatie met glutenbevattende 
granen tijdens opslag, productie, verpakking en distributie uitgesloten.

FR - Avec une gamme très étendue de produits sans gluten, Damhert 
vous invite à passer une journée sans souci tout en reconstituant 
votre réserve de substances nutritives. Pour plus d’informations 
visitez notre site web www.damhert.com
Ces biscuits sont réalisés avec des matières premières naturellement 
exemptes de gluten. Nos produits Damhert sans gluten font l’objet de 
la plus grande attention afin d’éviter tout risque de contamination 
avec d’autres céréales contenant du gluten et ce à chaque stade de la 
stockage, la production, la distribution et l’emballage.

EN - With a wide range of products, Damhert makes sure you can 
enjoy the entire day gluten free and above all, build up your 
nutritional reserve! Visit our website www.damhert.com for more 
product information.
Damhert guarantees these cookies are made of pure gluten free 
ingredients. Contamination with gluten-containing cereals is excluded 
during storage, production, packaging and distribution.
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These blondies 
are very tasty !

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

INGREDIENTEN: rijstmeel, zoetstof (maltitol), palmvet, 
maïszetmeel, maïsmeel, aardappelzetmeel, inuline, 
geraffineerde zonnebloemolie, rijstzetmeel, 
verdikkingsmiddel (xanthaangom), rijsmiddelen 
(natriumwaterstofcarbonaat, amoniumwaterstofcar-
bonaat), emulgator (zonnebloemlecithine), zout, aroma. 
Glutenvrij, lactosevrij en zonder suikers.
     Bevat geen allergenen.
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.

Glutenvrije en lactosevrije koekjes
met vanille crèmevulling (25%)

INGREDIENTS: farine de riz, édulcorant (maltitol), graisse de 
palme, amidon de maïs, farine de maïs, amidon de pomme de 
terre, inuline, huile de tournesol raffinée, amidon de riz, 
épaississant (gomme xanthane), agents levants (hydrogénocar-
bonate de sodium, hydrogénocarbonate d’amonium), 
émulsifiant (lécithine de tournesol), sel, arôme.
Sans gluten, sans lactose et sans sucres.
    Ne contient pas des allergènes.
Une consommation excessive peut avoir un effet laxatif.

biscuits sans lactose et sans gluten
remplis avec crème  de vanille (25%)

INGREDIENTS: rice flour, sweetener (maltitol), palm fat, 
corn starch, corn flour, potato starch, inulin, refined 
sunflower oil, rice starch, thickener (xanthan gum), raising 
agents (sodium hydrogencarbonate, amonium 
hydrogencarbonate), emulsifier (sunflower lecithin), salt, 
flavouring.
Gluten-free, lactose-free and without sugars.
      Does not contain allergens.
Excessive consumption may have a laxative effect.

Gluten-free and lactose-free cookies
with vanilla cream filling (25%)

120gx8st./pcs.

Ten minste houdbaar tot:/ A consommer de préférence avant:/ 
Best before: Zie bodem./Voir dessous./ See bottom.

**Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). 
/ Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / 
Reference intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/dont acides 
gras saturés/of which saturates

455kcal
1904kJ

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per 100g

20,0g
9,1g

73,9g
0,5g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars

Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1,1g
2,5g

0,47g

15 g
68kcal
286kJ

3,0g
1,4g

11,1g
0,1g

0,2g
0,4g

0,07g

RI/AR**
1 portie/1 portion

3%

4%
7%

4%
0%

20,5gwaarvan poliolen/dont polyols/of which poliols 3,1g

1%
1% Bewaren bij kamertemperatuur.

Conserver à température 
ambiante./Keep at room temperature.

Deze verpakking bevat 8 koekjes van ongeveer 15 g. /Cet emballage contient
8 biscuits d’environ 15 g./ This packaging contains 8 biscuits of about 15 g.

NL - Met een ruime keuze aan producten, laat Damhert je de hele 
dag glutenvrij genieten en bovenal je reserve aan voedingsstoffen 
weer opbouwen. Bezoek onze website www.damhert.com voor meer 
productinformatie.
Bij Damhert bent u zeker dat deze koekjes gemaakt zijn van 
uitsluitend glutenvrije grondstoffen. Ook is contaminatie met 
glutenbevattende granen tijdens opslag, productie, verpakking en 
distributie uitgesloten.
FR - Avec une gamme très étendue de produits sans gluten, Damhert 
vous invite à passer une journée sans souci tout en reconstituant 
votre réserve de substances nutritives. Pour plus d’informations 
visitez notre site web www.damhert.com.
Ces biscuits sont réalisés avec des matières premières naturellement 
exemptes de gluten. Nos produits Damhert sans gluten font l’objet de 
la plus grande attention afin d’éviter tout risque de contamination 
avec d’autres céréales contenant du gluten à chaque stade de la 
stockage, la production, la distribution et l’emballage.

EN - With a wide range of products, Damhert makes sure you can 
enjoy the entire day gluten free and above all, build up your 
nutritional reserve! Visit our website www.damhert.com for more 
product information.
Damhert guarantees these cookies are made of pure gluten free 
ingredients. Contamination with gluten-containing cereals is excluded 
during storage, production, packaging and distribution.

120g

5 412158 036568
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Serveersuggestie/ Suggestion de présentation/ Serving suggestion
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King Choc
Art: 1474 - 140 g

Blondies
Art: 36568 - 120 g

Rikkies
Art: 1614 - 125 g

New

New

Gluten Free



cookies and pastry
Gluten Free Gluten Free

Oat Cookie Chocolate
Art: 54012 - 165g

Portion packed

Oat Cookies with
Almonds

Art: 36728 - 150g

Oat Cookie
Art:  54029 - 165g

Portion packed

Oat cookies with
Cranberry

Art:  36735 - 150g



Gluten Free Gluten Free

Sesame bar chocolate
IN DISPLAY

Art: 1195 - 24x50g

Sesame bar honey
IN DISPLAY

Art: 1198 - 24x45g

Pink Glacé
Art: 1448 - 50g

Muesli bar
Raspberry and yoghurt

IN DISPLAY
24x30g

Art: 1520

Muesli bar
Chocolate

IN DISPLAY
24x30g

Art: 1521

on the go! snacks en portiepacks

Taste-it 
3 PACK

Art: 37381 - 64,5g - 3x21,5g
Portion packed



Gluten Free

Penne
Art: 1452 - 250g

Macaroni
Art: 1450 - 250g

Spirelli
Art: 1451 - 250g

Elbow pasta
Art: 1453 - 250g

Bolognese sauce
Art: 3471 - 350g

Pasta

Spaghetti
Art: 1454 - 250g

Lasagna
Art: 36650 - 250 g

Gluten Free



Gluten Free

Baking Mix
White bread/Pizza

Art: 1480 - 400g

Baking Mix
Brown bread

Art: 1483 - 400g

Baking Mix
Pancakes/waffles

Art: 1481 - 400g

Baking Mix
Cake/ muffins

Art: 1482 - 400g

Breadcrumbs
Art: 36421 - 200g

mixes
Gluten Free



Lactose free Lactose free

ON THe go snacking

5 412158 023223

****Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / Apport de 
référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal). / Reference intake of an average adult 
(8400kJ / 2000kcal).  Deze verpakking bevat 15 koekjes van ongeveer 7,3g. /Cet emballage 

contient 15 biscuits d’environ 7,3g. /This packaging contains 15 biscuits of about 7,3g.

3x5
koekjes
biscuits

Ten m
inste houdbaar tot: 

A consom
m

er de 
préférence avant le: 

Best before:

Koel en droog bewaren.
A conserver à l'abri de la chaleur et de l'humidité.
Store in a cool dry place.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/of which saturates

476kcal
1995kJ

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per100g

19,6g

9,0g
65,0g
21,4g

Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

4,5g
7,6g

0,47g

7,3g
35kcal
146kJ

1,4g

0,7g
4,7g
1,6g
0,3g
0,6g

0,03g

RI****
1 koekje/1 biscuit

2%

2%

4%
2%
2%

1%
<1%

INGREDIENTEN: havermout*(36%), tarwebloem*(30,6%), suiker*, plantaardige olie* (palmolie*)***, 
tarwezetmeel*, zeezout, rijsmiddelen (natriumcarbonaten, ammoniumcarbonaten), natuurlijk vanille aroma. *Van 
gecontroleerde biologische teelt. ***Van duurzame teelt. **Lactosevrij (minder dan 0,1g/100g). 

haverkoekjes

Kan sporen bevatten van ei, soja, sesam, noten, melk** en pindanoten.

INGREDIENTS: flocons d’avoine*(36%), farine de blé*(30,6%), sucre*, huile végétale* (huile de 
palme*)***, amidon de blé*, sel marin, poudres à lever (carbonates de sodium, carbonates d’ammonium), arôme naturel de 
vanille. *Issus de l'agriculture biologique contrôlée. ***Huile de palme durable. **Sans lactose (moins de 0,1g/100g). 

biscuits a l’avoine

Peut contenir des traces d'œufs, de soja, de sésame, de fruits à coque, de lait** et d’arachides.

May contain traces of eggs, soya, sesame, nuts, milk** and peanuts.

INGREDIENTS: oatmeal*(36%), wheat flour*(30,6%), sugar*, vegetable oil* (palm oil*)***, wheat 
starch*, sea salt, raising agents (sodium carbonates, ammonium carbonates), natural vanilla flavour. *From 
controlled organic cultivation.***Sustainable palm oil. **Lactose free (less than 0,1g/100g).

oat biscuits

INGREDIENTEN: Haferflocken*(36%), Weizenmehl*(30,6%), Zucker*, Pflanzenöl* (Palmöl*)***, 
Weizenstärke*, Meersalz, Backtriebmittel (Natriumcarbonate, Ammoniumcarbonate), natürliches Vanillearoma. *aus 
kontrolliert biologischem Anbau. ***aus nachhaltigem Anbau **Laktosefrei (weniger als 0,1g/100g). 

Haferkekse

Kann Spuren von Ei, Soja, Sesam, Nüssen, Milch** und Erdnüssen enthalten.

3x5
110 g ℮

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com
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110 g ℮

110 g ℮

Oatcookies
Art: 3860 - 110g

Portion packed

Milk Chocolate Art: 3851 - 100g
Wit Crisp Art: 32737 - 100g

Praline Art: 3852 - 100g



Lactose free Lactose free

Hazelnut spread
Art: 3850 - 400g

Coconut bar
Art: 3855 - 100g

Portion packed

Praliné bar
Art: 36438 - 100g

Portion packed

Crunchies
Art: 3856 - 100g - 4x25g

Portion packed

56665

BE

-003-122

INGREDIENTEN: Lactosevrij droog melkproduct * (19%), hazelnoten (15%), cacaoboter, 
polydextrose siroop (vulstof: polydextrose, water), glucosestroop, droge glucosestroop, dextrose 
(7,3%) rijstzetmeel, cacaomassa, bevochtigingsmiddel: glycerine; botervet*, hazelnootpasta, 
ontvet cacaopoeder, zout, emulgator: lecithine (soja), smaakstoffen.
*Minder dan 0.1 g lactose/100 g product, ook glutenvrij.

INGREDIENTS: Produit laitier sec sans lactose * (19%), noisettes (15%), beurre de cacao, sirop 
de polydextrose (agent de remplissage: polydextrose; eau), sirop de glucose, sirop de glucose sec, 
dextrose (7,3%), amidon de riz, masse de cacao, humectant: glycérine; la matière grasse laitière*, 
pâte de noisettes, poudre de cacao déshuilé, sel, émulsifiant: lécithine (soja), arômes. 
*Moins de 0,1 g lactose/ 100 g de produit, aussi sans gluten.

INGREDIENTS: Lactose-free* dry milk product (19%), hazelnuts (15%), cocoa butter, polydextro-
se syrup (filler: polydextrose; water), glucose syrup, dry glucose syrup, dextrose (7.3%), rice starch, 
cocoa mass, humectant: glycerine; butterfat*; hazelnut paste, deoiled cocoa powder, salt, 
emulsifier: lecithin (soy), flavours. *Less than 0,1 g lactose/100 g of product, also gluten free.
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hazelnootrepen met lactosevrije dextrose melkchocolade

barres de noisettes au chocolat au lait au dextrose sans lactose

hazelnut bars with lactosefree dextrose milk chocolate

Voedingswaarden per
Valeurs nutritionnelles par /Nutritional Values per

1 portie/portion
100g

Energie/energy
 
Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/ 
dont acides gras saturés/ of which saturates
Koolhydraten/glucides/carbohydrate
waarvan suikers/dont sucres/of which sugars
Vezels/fibres alimentaires/fibre
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

1949kJ
467kcal

27,0g

10,0g
42,0g
21,0g

7,1g
12,0g
0,38g

25g
496kJ

119kcal
6,8g

2,5g
11,0g
5,3g
1,8g
3,0g

0,10g

RI*
 
6%
10%

13%
4%
6%
 
6%
1,6%

May contain traces of egg, sesame, almond and cashew nuts.

Peut contenir des traces d'œuf, de sésame, d'amande et de noix de cajou.

Kan sporen bevatten van ei, sesam, amandel en cashewnoten.

5
4
1
2
1
5
8

0
3
6
4
3
8

New



régime régime

Slim Bars
Strawberry (Art: 1302) - Chocolate (Art: 1300) - Hazelnut (Art: 1301) 240g

Portion packed

Meal Shakes
Vanilla (Art: 1303) - Chocolate (Art: 1304) - Banana 

(Art: 1310)  - Caramel (Art: 35530) - 520g

The Benefits:
High Protein Value

‘Slim’ product with least amount
of sugar content on the market.

Slimming the 
smart way!

New recipes + new flavor

sliM

5 412158 022028
Tenminste houdbaar tot: / 
A consommer de préférence avant: / 
Best before:

Deze verpakking bevat 8 repen van ongeveer 30g. 
Cet emballage contient 8 barres d’environ 30g. 
This packaging contains 8 bars of about 30g.

Energie/energy 

Vetten/matières grasses/fat
waarvan verzadigde vetzuren/
dont acides gras saturés/
of which saturates

Voedingswaarden per 
Valeurs nutritionnelles par 
Nutritional values per

2 repen/2 bar(re)s

Koolhydraten/glucides/carbohydrates
waarvan suikers/dont sucres/
of which sugars
waarvan polyolen/dont polyols/
of which polyols
Vezels/fibres alimentaires/fibres
Eiwitten/protéines/protein
Zout/sel/salt

100g 60g RI*

359kcal
1509kJ

10,5g

5,0g
37,7g

32,0g

3,9g
4,4g

27,7g
0,87g

215kcal
905kJ

6,3g

3,0g
22,6g

19,2g

2,3g
2,6g

16,6g
0,52g

11%

9%

15%
9%

21%

33%
9%

2 repen
bar(re)s

1 maaltijd
repas
meal

Boordevol eiwitten
Bevatten alle essentiële voedingsstoffen 
en zijn dus een uitgebalanceerde 
maaltijd.
Low calorie: slechts 215 kcal per 2 
repen, in vergelijking met een gewone 
maaltijd, helpen je op een gezonde én 
smaakvolle manier gewicht te 
verliezen!

Hyper protéinées
Contiennent tous les nutriments 
essentiels et constituent donc 
un repas équilibré.
Faible en calories: seulement 215 kcal 
par 2 barres, par rapport à un repas 
ordinaire, elles vous aident à perdre 
du poids en mangeant équilibré et 
gourmand à la fois.

De Damhert Slim maaltijdreep past 
uitstekend in een evenwichtig dieet 
en kan prima als tussendoortje tegen 
het hongergevoel gebruikt worden. 
Het is belangrijk dagelijks voldoende 
te drinken (water, thee, kruiden- 
thee…), evenwichtig en gezond te 
eten en een gezonde levensstijl na te 
streven. Eet je ook voldoende fruit 
en rauwkost? Dat maakt het 
afvallen écht makkelijker. 
Je kan het!

Tip: 
Handig in gebruik & lekker van 
smaak! Probeer ook de Damhert 
Slim proteïnebars met hazelnoten 
& chocolade of witte chocolade & 
aardbei!

La barre repas de Damhert Slim 
s'inscrit dans un régime alimen- 
taire équilibré et peut aussi faire 
office de collation en cas de petite 
faim. Ayez un apport journalier 
suffisant en boisson (eau, thé, 
infusion…), une alimentation va- 
riée et équilibrée, et un mode de 
vie sain. Mangez-vous assez de 
fruits et de légumes crus? Ces 
astuces vont permettront de 
perdre du poids plus facilement. 
Vous pouvez le faire! 

Astuce: 
Facile à emporter & gourmand! 
Essayez aussi les barres pro- 
téines de Damhert Slim aux 
noisettes & chocolat ou au 
chocolat blanc & fraises!

DE DAMHERT SLIM PROTEÏNEBARS 
zijn een ideale vervanger voor ontbijt en 
lunch, maar ze zijn ook heel geschikt als 
gezond tussendoortje. Of je nu gewicht wil 
verliezen, je gewicht op peil wil houden of 
een maaltijd wil vervangen: met Damhert 
Slim ben jij de winnaar! Goodbye honger- 
gevoel, hello Miss Slim!

Ter ondersteuning van evenwichtige 
voeding in een energiebeperkt dieet: 
vervang 1 maaltijd per dag door deze 
heerlijke repen.

Voor gewichtsbeheersing: Vervang twee 
maaltijden per dag door deze heerlijke 
repen.

LES SUBSTITUTS DE REPAS DE 
DAMHERT SLIM barres protéinées 
remplacent idéalement le petit-déjeuner 
ou déjeuner et peuvent aussi servir de 
collation saine. Si vous voulez perdre 
du poids, surveiller votre ligne ou 
remplacer un repas: optez pour 
Damhert Slim, le choix le gagnant! 
Adieu la faim, bonjour Miss Slim!

Pour une alimentation équilibrée dans 
un régime hypocalorique: remplacez 
un repas par jour par ces délicieux 
substituts de repas.

Pour contrôler votre ligne: Remplacez 
deux repas par jour par ces délicieux 
substituts de repas.

2 
=

1 
215kcal

repen
barres
maaltijd
repas

Per/par 100g: 
1509kJ/ 359kcal

11%RI*

Maaltijdvervangend product voor 
gewichtsbeheersing, met chocolade

Produit de substitut de repas pour 
controle de poids, au chocolat

Meal replacement product for weight 
control, with chocolate

4vervangmaaltijden 
rijk aan eiwitten
substituts de repas 
riche en protéines

8 repen/bar(re)s

240g 240g
Voor gewichtscontrole/ Pour contrôle de poids/ For weight control

Bewaren bij kamertemperatuur. / 
Conserver à température ambiente. / 

Keep at room temperature.

INGREDIËNTEN: melkeiwit (geconcentreerde 
melkproteïne, geconcentreerd weiproteïne, emulgator 
(sojalecithine)), glucosestroop, fructosestroop, pure 
chocoladecouverture UTZ (cacaomassa, suiker, 
cacaoboter, emulgatoren (sojalecithine en polyglycerol-
polyricinoleaat), aroma's) (14,6%), complex van minerale 
zouten (kaliumcitraat, calciumfosfaat (calciumzout van 
orthofosforzuur), natriumcitraat, magnesiumoxide, 
maltodextrine, ferrofumaraat, zinksulfaat, mangaansul-
faat, kopersulfaat, kaliumjodide, natriumseleniet) 
zonnebloemolie, cacaopoeder, mageremelkpoeder, 
inulinepoeder, bevochtigingsmiddelen (glycerol en 
sorbitolsiroop), vitaminencomplex (maltodextrine, 
ascorbinezuur, DL-alfa-tocoferylacetaat, nicotinamide, 
retinylacetaat, calciumpantothenaat, pyridoxinehydro-
chloride, phylloquinon, riboflavine, thiaminehydrochlo-
ride, pteroylmonoglutaminezuur, D-biotine, cholecalcif-
erol, cyanocobalamine), suiker, smaakstof, zuurterege-
laar (citroenzuur).   Kan sporen bevatten van gluten, 
eieren, pinda's, noten, sulfieten, sesamzaad en/of 
afgeleide producten daarvan.

INGREDIENTS: milk protein (milk protein concentrat-
ed, whey protein concentrated, emulsifier (soy 
lecithin)), glucose syrup, fructose syrup, dark chocolate 
couverture UTZ (cocoa paste, sugar, cocoa butter, 
emulsifiers (soy lecithin and polyglycerol 
polyricinoleate), flavourings) (14,6%), mineral salts 
complex (potassium citrate, calcium phosphate 
(calcium salt of orthophosphoric acid), sodium citrate, 
magnesium oxide, maltodextrin, ferrous fumarate, zinc 
sulphate, manganese sulphate, copper sulphate, 
potassium iodide, sodium selenite), sunflower oil, cocoa 
powder, skimmed milk powder, inulin powder, 
humectants(glycerol and sorbitol syrup), vitamins 
complex (maltodextrin, ascorbic acid, DL-alpha-tocoph-
eryl acetate, nicotinamide, retinyl acetate, calcium 
pantothenate, pyridoxine hydrochloride, phylloquinone, 
riboflavin, thiamin hydrochloride, pteroylmonoglutamic 
acid, D-biotine, cholecalciferol, cyanocobalamin), sugar, 
flavouring, acidity regulator (citric acid).     May contain 
traces of gluten, eggs, peanuts, nuts, sulphites, sesame 
seeds and/or products thereof.

INGRÉDIENTS: protéines du lait (concentré de lait, 
concentré de lactosérum, émulsifiant (lécithine de 
soja)), sirop de glucose, sirop de fructose, couverture de 
chocolat noir UTZ (pâte de cacao, sucre, beurre de 
cacao, émulsifiants (lécithine de soja et polyricinoléate 
de polyglycérol), arômes) (14,6%), complexe de sels 
minéraux (citrate de potassium, phosphate de calcium 
(sel de calcium de l'acide orthophosphorique), citrate de 
sodium, oxyde de magnésium, maltodextrine, fumarate 
ferreux, sulfate de zinc, sulfate de manganèse, sulfate de 
cuivre, iodure de potassium, sélénite de sodium) , huile 
de tournesol, poudre de cacao, poudre de lait écrémé, 
poudre d'inuline, humectants (sirop de glycérol et de 
sorbitol), complexe de vitamines (maltodextrine, acide 
ascorbique, acétate de DL-alpha-tocophéryle, 
nicotinamide, acétate de rétinyle, pantothénate de 
calcium, hydrochlorure de pyridoxine, phylloquinone, 
riboflavine, chlorhydrate de thiamine, acide 
ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cholécalciférol, 
cyanocobalamine), sucre, arôme, régulateur d’acidité 
(acide citrique).   Peut contenir des traces de gluten, 
œufs, arachides, noix, sulfites, graines de sésame et/ou 
produits dérivés.

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

LI70800

*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400kJ / 2000kcal). / 
Apport de référence pour un adulte type (8400kJ / 2000kcal) / Reference 

intake of an average adult (8400kJ / 2000kcal).

100g 60g 60g

Mineralen per/minéraux par/
minerals per

Vitamine A
Vitamine D
Vitamine E
Vitamine K
Vitamine C
Vitamine B1
Vitamine B2
Vitamine B3
Vitamine B5
Vitamine B6
Vitamine B9
Vitamine B12
Biotine/biotin

Kalium/potassium
Calcium

Magnesium/magnésium
Fosfor/phosphore/phosphor

Zink/zinc
Ijzer/fer/iron

Koper/cuivre/copper
Mangaan/manganèse
/manganese

Jodium/iode/iodine
Selenium/sélénium/selenium

*Nutrient Reference Value: NRV*
100g
NRV*

50%
50%
50%
51%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%
50%

42%
56%
50%
50%
50%
50%
50%

50%
50%
50%

239,8µg
1,5mg
3,6mg
33,0µg
24mg
0,3mg
0,4mg
4,8mg
1,8mg
0,4mg

0,7µg
15,0µg

59,9µg

501,0mg
268,6mg
210,4mg
112,8mg

4,2mg
3,0mg
0,3mg

0,6mg
16,6µg
45,1µg

30%
30%
30%
30%
30%
30%
30%
30%
30%
30%

30%
30%

30%

26%
34%
30%
30%
30%
30%
30%

30%
30%
30%

399,6µg
2,5mg

6mg
38,3µg
40mg
0,5mg
0,7mg
8,0mg
3,0mg
0,7mg

1,2µg
25,0µg

99,9µg

835,0mg
447,6mg
350,7mg

188mg
7,0mg
5,0mg
0,5mg

1,0mg
27,7µg
75,2µg

rich in protein



régime régime

SupplementsSupplements
Slimming Fibres (Art: 3072) - Fatburner (Art: 3012)

30g - 28g

Tea timeTea time
Ideal weight

Art: 2650 - 40g (20 zakjes)

20 Tea bags
40g     (20x2g) Organic herbal infusion

40
 g

Damhert NV/SA - Kapelstraat 154 , 
B-3550 Heusden-Zolder - info@damhert.com
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Biologische Kruideninfusie
Infusion d’herbes biologique

20 builtjes/sachets
40g     (20x2g)
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sliM

30 g
Ten minste houdbaar tot: 

A consommer de préférence avant le:

PL 103/8
CNK 4115-598

Tabletten op basis
van appelvezel.

Comprimés à base
de fibre de pommes.

30 tabletten/ comprimés

FR - La formule des comprimés 
‘Fibres minceur’ de Damhert a 
été soigneusement élaborée à 
base de fibres naturelles purifi- 
catrices. La combinaison des 
fibres actifs, dont psyllium, 
favorise la digestion naturelle en 
stimulant l'élimination des 
déchets de notre organisme. Ces 
suppléments de fibres enrichis-
sent l’alimentation en fibres et 
ainsi contribuent à un transit 
intestinal sain.

NL - De natuurlijke Damhert 
‘Vezel slank’ tabletten bestaan 
uit een zorgvuldig samengestel-
de formule. De combinatie van 
actieve vezels, waaronder 
psyllium, bevordert de natuur- 
lijke spijsvertering door de afvoer 
van afvalstoffen uit het lichaam 
te stimuleren. Deze vezelsupple-
menten zorgen ervoor dat uw 
vezelinname verhoogt en leveren 
daardoor een bijdrage aan een 
gezonde darmtransit.
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dr
. (C

ya
m

op
sis

 te
tra

go
no

lob
us

) (
10

0m
g)

, p
lan

ta
ar

dig
 ve

t, a
nt

ikl
on

ter
m

idd
ele

n 
(m

ag
ne

siu
m

ste
ar

aa
t, 

sil
ici

um
dio

xid
e)

.

Do
se

rin
g:  

3 
x 

da
ag

s, 
1 

à 
2 

ta
ble

tte
n.V

oo
r 

de
 m

aa
ltij

d 
m

et
 e

en
 g

ro
ot

 g
las

 w
at

er
. G

eb
ru

iks
vo

or
zo

rg
en

: d
e 

aa
nb

ev
ole

n 
da

ge
lijk

se
 do

sis
 n

iet
 ov

er
sc

hr
ijd

en
. V

oe
din

gs
su

pp
lem

en
ten

 ku
nn

en
 ge

en
 ge

va
rie

er
de

 en
 ev

en
wi

ch
tig

e v
oe

din
g 

ve
rv

an
ge

n, 
no

ch
 ee

n 
ge

zo
nd

e l
ev

en
ss

tijl
. B

uit
en

 he
t b

er
eik

 va
n 

jon
ge

 k
ind

er
en

 ho
ud

en
. B

ew
ar

en
 op

 ka
m

er
tem

pe
ra

tu
ur

.

Ve
ze

ls
la

nk

INGREDIENTS (par com
prim

é): fibres de pom
m

e pdr. (Pyrus m
alus) (200m

g), fibres de pois pdr. 
(Pisum

 sativum
) (200m

g), agent de charge (cellulose, m
altodextrine, phosphate de calcium

), graines de puces pdr. (psyllium
 

husk) (Plantago ovata) (100m
g), gom

m
e de guar pdr. (Cyam

opsis tetragonolobus) (100m
g), graisse végétale, antiagglo-

m
érants (stéarate de m

agnésium
, silice).  

Dosage: 3 fois par jour, 1 à 2 com
prim

és. Avant le repas avec un grand verre d’eau. Précautions d’utilisation: ne pas dépasser 
la dose journalière recom

m
andée. Les com

plém
ents alim

entaires ne peuvent pas se substituer à un régim
e varié et équilibré, 

ni à un m
ode de vie sain. Conserver hors de la portée des jeunes enfants. Conserver à tem

pérature am
biante.

Fibres minceur

30 st.pcs.
Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

*

*

*

Batch/lotnr:

Vo
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m
g/

 3
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n)

.
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ED

IË
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et
): 
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lst
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 (c
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lo

se
, c
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lu
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 h
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ro
xy

pr
op

yl
), 
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ar

an
a 

ex
tra

ct
 

(P
au

lli
ni

a 
cu

pa
na

) (
12

0 
m

g)
 (b

ev
at

 2
6,4

 m
g 

ca
ffe

in
e)

, g
ro

en
e 

th
ee

 e
xt

ra
ct

 (C
am

el
lia

 si
ne

ns
is)

 (7
5 

m
g)

, c
ho

lin
e 

bi
ta

rt
ra

at
 (v

ita
ch

ol
in

e)
 (6

4,5
3 

m
g)

, m
ar

ia
di

st
el

 e
xt

ra
ct

 (S
ily

bu
m

 m
ar

ia
nu

m
 L

.) 
(5

0 
m

g)
, in

os
ito

l (
50

 m
g)

, 
ca

ye
nn

ep
ep

er
 (C

ap
sic

um
 a

nn
uu

m
 L

.) 
(2

5 
m

g)
, a

nt
ik

lo
nt

er
m

id
de

lle
n 

(m
ag

ne
siu

m
 st

ea
ra

at
 (2

0 
m

g)
, s

ili
ci

um
 

di
ox

id
e)

 (1
5 

m
g)

), 
ch

ro
om

ch
lo

rid
e 

(0
,6 

m
g, 

be
va

t 3
0 

µg
 (7

5%
 R

I**
 c

hr
oo

m
). 

**R
ef

er
en

tie
 in

na
m

e v
an

 ee
n 

ge
m

id
de

ld
e v

ol
w

as
se

ne
 v

an
 2

00
0 

kc
al

.
Ni

et 
aa

nb
ev

ole
n v

oo
r k

ind
er

en
 en

 zw
an

ge
re

 vr
ou

we
n. 

Do
se

rin
g:

 3 
x 

da
ag

s 1
 ta

bl
et

. V
oo

r d
e 

m
aa

lti
jd

 m
et

 e
en

 g
ro

ot
 g

la
s w

at
er

 (1
50

 m
l).

 D
e 

aa
nb

ev
ol

en
 d

ag
el

ijk
se

 
do

sis
 n

ie
t o

ve
rs

ch
rij

de
n. 

Vo
ed

in
gs

su
pp

le
m

en
te

n 
ku

nn
en

 g
ee

n 
ge

va
rie

er
de

 e
n 

ev
en

w
ic

ht
ig

e 
vo

ed
in

g 
ve

rv
an

ge
n, 

no
ch

 e
en

 g
ez

on
de

 le
ve

ns
st

ijl.
 B

ui
te

n 
he

t b
er

ei
k 

va
n 

jo
ng

e 
ki

nd
er

en
 h

ou
de

n.

Com
plém

ent nutritionnel aux plantes. Contient de la caféine (80 m
g / 3 com

prim
és).

INGRÉDIEN
TS (par com

prim
é): charge (cellulose, cellulose hydroxypropyl), extrait de guarana 

(Paullinia cupana) (120 m
g) (contient 26,4 m

g de caféine), extrait de thé vert (Cam
ellia sinensis) (75 m

g), 
bitartrate de choline (vitacholine) (64,53 m

g), extrait de chardon-m
arie (Silybum

 m
arianum

 L.) (50 m
g), 

inositol 50 m
g, poivre de cayenne (Capsicum

 annuum
 L.) (25 m

g), anti-agglom
érants (stéarate de m

agnésium
 

(20 m
g), dioxyde de silicium

 (15 m
g)), chloride de chrom

e (0,6 m
g, contient 30 µg (75% RI** chrom

e). **Apport 
de référence d'un adulte m

oyen de 2000 kcal.
Déconseillé aux enfants et aux fem

m
es enceintes.

Dosage: 3 fois par jour, 1 tablette. Avant le repas avec un grand verre d'eau (150 m
l). Ne pas dépasser la 

dose journalière recom
m

andée. Les com
plém

ents alim
entaires ne peuvent pas se substituer à un régim

e 
varié et équilibre, ni à un m

ode de vie sain. Conserver hors de la portée des jeunes enfants.

*Groene thee draagt bij aan gewichtsbeheersing in 
combinatie met dieetmaatregelen en ondersteunt metabolisme 
en vetoxidatie. *Le thé vert contribue au contrôle du poids en 

accompagnement de mesures diététiques et supporte le 
métabolisme et l’oxydation des graisses. 30 st.pcs.28g

NL- In combinatie met een 
gezonde levensstijl ondersteunen 
deze “Fatburner” tabletten van 
Damhert het afslanken. Guarana 
is een natuurlijk antioxidant dat 
bekend staat om bijdrage te 
leveren bij gewichtscontrole. 
Groene thee en cayennepeper 
zorgen voor het behoud van 
lichaamsgewicht na gewichtsver-
lies. 

FR- En combinaison avec un 
mode de vie sain, ces comprimés 
"Fatburner" de Damhert favorisent 
l'amincissement. Le guarana est 
un antioxydant naturel connu 
pour contribuer au contrôle du 
poids. Le thé vert et le poivre de 
Cayenne maintiennent le poids 
corporel après la perte de poids.

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com



Wellbeing Wellbeing

150ml

Verzachtend 
voor de keel!*
Adoucissant

pour la gorge!*
*Tijmextract/Extrait de thym

10
00

16
71

*

Sleep well 40g
20 zakjes
Art: 2651

Fennel 35g
20 zakjes
Art: 2654

Multiflower honey
Art: 1064 - 500g

Acacia Honey
Art: 1066 - 500g

Rustgevend
Reposant

40
 g
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Te
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m
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st
e 

ho
ud

ba
ar

 to
t: 

A
 c

on
so

m
m

er
 d

e 
pr

éf
ér

en
ce

 a
va

nt
:

Be
st

 b
ef

or
e:

Organic herbal infusion

Builtjes
Sachets

N
L - V

oeg kokend w
ater toe. 

W
acht gedurende 6 m

inuten.
FR

 - Ajoutez de l’eau bouillante. 
A

ttendez pendant 6 m
inutes.

EN
 - A

dd boiling w
ater. 

W
ait for 6 m

inutes.

Kruideninfusie/Infusion d’herbes

*C
itr

oe
nm

eli
ss

e, 
va

ler
ia

an
 e

n 
ho

p 
dr

ag
en

 b
ij t

ot
 

ee
n 

no
rm

al
e 

en
 ru

st
ge

ve
nd

e 
sla

ap
 e

n 
he

bb
en

 e
en

 
re

la
xe

re
nd

e 
we

rk
in

g

IN
GR

ED
IE

NT
EN

: c
itr

oe
nm

eli
ss

e*
* (

52
%)

, 
zo

et
ho

ut
wo

rte
l**

, v
al

er
ia

an
** 

(1
0%

), 
vr

uc
ht

en
pu

lp
 

va
n 

ap
pe

l*, 
cit

ro
en

ve
rb

en
a*

*, 
w

ild
e 

cic
ho

re
i**

, 
ho

p*
*. 

**V
an

 g
ec

on
tro

lee
rd

e 
bi

ol
og

isc
he

 te
elt

. 
NL

 - 
De

ze
 u

itg
ek

ien
de

 d
ra

nk
 h

elp
t u

 te
 

on
ts

pa
nn

en
 v

oo
r e

en
 g

oe
de

 n
ac

ht
ru

st
 e

n 
be

vo
rd

er
t o

ok
 o

ve
rd

ag
 e

en
 ru

st
ig

 g
ev

oe
l. N

iet
 

la
ng

er
 d

an
 6

 w
ek

en
 g

eb
ru

ik
en

 zo
nd

er
 m

ed
isc

h 
ad

vi
es

. 
Ni

et
 ge

br
ui

ke
n t

ijd
en

s d
e z
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ng

er
sc

ha
p.

*L
em

on
 b

al
m

, v
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d 
ho
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 c
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bu
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l s
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p 

an
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 re
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xi

ng
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ffe
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 b
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m
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2%
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e 
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ot

s*
*, 
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n 

ro
ot

s*
* (

10
%)

, a
pp

le 
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m
ac

e*
*, 

lem
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er
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**,
 c

hi
co

ry
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*, 
ho

p*
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**F
ro
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 re
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en
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re
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 c
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m
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t m
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rin
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n 
co
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t o
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.

IN
GR
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m
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e 
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** 
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2%
), 

ra
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e 
de
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*, 

va
lér

ia
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** 
(1

0%
), 

m
ar

c 
de

 p
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m
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ve
rv

ein
e 
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ro
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ch
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ré
e 

sa
uv
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u 
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 l’a
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 b
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e 
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.
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Ce
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a 
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t r
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m
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 e
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t f
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s d
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6 
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m
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r p
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n 
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 p
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r.
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s 
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Ba
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f 
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 p
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.
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og
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ew
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. 
A

 c
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 a

u 
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is 
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u 
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 d
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DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
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C
N

K
 2814-267

VEGAN

Bevordert spijsvertering
Favorise la digestion

x 1,75g
Builtjes
Sachets

35
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 Organic herbal infusion
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l d
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N
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t.

*F
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 m
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*F
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*Is
su

 d
e 
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og
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ue

 c
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trô
lé

e.

N
L - Voeg kokend w

ater toe. 
W

acht gedurende 6 m
inuten.

FR
 - Ajoutez de l’eau bouillante. 

A
ttendez pendant 6 m

inutes.
EN

 - A
dd boiling w

ater. 
W

ait for 6 m
inutes.

BIO Kruideninfusie
Infusion d’herbes BIO Bu
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et

s b
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 p
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VEGAN

Builtjes
Sachets
35g

Bags
35g

Liqourice 40g
20 zakjes
Art: 2655

Ginger Lime 35g
20 zakjes
Art: 2656

Nettles 40g
20 zakjes
Art: 2653

Digestive 40g
20 zakjes
Art: 2652

35
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x 1,75g
Builtjes
Sachets

flavoured organic herbal-fruit infusion

5-8m
in.

N
L - Voeg kokend w

ater toe. 
W

acht gedurende 5-8 m
inuten.

FR - Ajoutez de l’eau bouillante. 
A

ttendez pendant 5-8 m
inutes.

EN
 - A

dd boiling w
ater. 

W
ait for 5-8 m

inutes.
5
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020116
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Sachets
35g

DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture

DE-ÖKO-001
EU/Non-EU 
agriculture
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 d
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VEGAN

Lemon herbs, anise,
hibiscus,....

40
 g

Damhert NV/SA - Kapelstraat 154 , 
B-3550 Heusden-Zolder - info@damhert.com

Te
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ho
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ar

 to
t: 

A
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so

m
m
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 d

e 
pr

éf
ér
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ce

 a
va

nt
:

Be
st

 b
ef

or
e:

Herbal infusion

Builtjes
Sachets
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- D
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m

on
 v

er
be

na
 (1

5%
), 

fe
nn
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, 

an
is 

(1
0%
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, c
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. D
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 c
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, c
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10
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sc
us

 (5
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, c
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 d

u 
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s d
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s d

’un
 sp
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lis
te

.

N
L - Voeg kokend w

ater toe. 
W

acht gedurende 6 m
inuten.

FR
 -  Ajoutez de l’eau bouillante. 

A
ttendez pendant 6 m

inutes.
EN

 - A
dd boiling w

ater. 
W

ait for 6 m
inutes.

Kruideninfusie/Infusion d’herbes Bu
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s b
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 p
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.
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Tea Bags
40g

Builtjes
Sachets
40g

Citroenkruid, anijs, hibiscus, ...
Herbe de baume de citron, anis, ...

Fr
is 

en
 d

ro
og

 b
ew

ar
en

. 
A

 c
on

se
rv

er
 a

u 
fra

is 
et

 a
u 

se
c. 

Ke
ep

 c
oo

l a
nd

 d
ry

.

VEGAN

Syrup - Eldersyrup 200ml - Art: 3200
Syrup - Pinebuds 150ml -Art: 3206
Syrup - Herbs 150ml - Art: 3204

Tincture - Echinacea 100ml - Art: 3365

Damhert Wellbeing Teas: 
Now completely organic!

200ml VEGAN



Wellbeing Wellbeing

Soft transit
Art: 3024 - 24,3g

Relax & Sleep
Art: 3019 - 15,67g

7 Herbs
Art: 3023 - 18g

Damhert NV/SA - Kapelstraat 154 , 
B-3550 Heusden-Zolder - info@damhert.com

Ten minste houdbaar tot: 
A consommer de préférence avant le:

PL 103/32
CNK 2882-330

Tabletten met extract
van aloë vera

Comprimés à l’extrait
d’aloe vera.

FR - Les comprimés ‘Soft 
Transit’ de Damhert sont 
une version plus légère des 
comprimés ‘7 Herbes 
Transit’. Ce complément 
alimentaire est fabriqué à 
partir d'herbes naturelles 
dont aloe vera, qui contribue 
au bon fonctionnement des 
intestins avec un mouve-
ment régulier de l'intestin à 
la suite. Ces comprimés 
peuvent être utilisés tempo-
rairement pour soutenir le 
transit intestinal.

NL - De ‘Soft Transit’ 
tabletten van Damhert zijn 
een milde versie van de ‘7 
Kruiden Transit’  tabletten. 
Dit voedingssupplement is 
op basis van natuurlijke 
kruiden waaronder aloë 
vera, dat bijdraagt tot een 
goede werking van de 
darmen met een regelmati-
ge stoelgang als gevolg. 
Deze tabletten kunnen 
tijdelijk worden gebruikt ter 
ondersteuning van de 
darmtransit.IN
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ED
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t b
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tr

an
si

t

INGREDIENTS (par com
prim

é): agent de charge (cellulose m
icrocristalline, hydroxylpro-

pylcellulose), aloe (Aloe vera) (51 m
g), écorce de déchets (Rham

nus frangula) (50 m
g), graine de carvi (Carum

 carvi) 
30 m

g, racine de rhubarbe (Rheum
 officinale) (20 m

g), enrobage (hydroxylpropyl m
éthylcellulose), cascarabsh 

(Rham
nus palm

atum
) (12 m

g), agents anti-agglom
érants (stéarate de m

agnésium
, dioxyde de silicium

).
Dosage: (à partir de 12 ans) 1 com

prim
é par jour. Précautions d’utilisation: ne pas adm

inistrer aux enfants de m
oins de 12 ans. 

Consultez votre m
édecin en cas de grossesse ou d’allaitem

ent. Pas d’utilisation prolongée sans avis d’un spécialiste. Ne pas 
dépasser la dose journalière recom

m
andée. Les com

plém
ents alim

entaires ne peuvent pas se substituer à un régim
e varié et 

équilibré, ni à un m
ode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants.t au sec.

Soft  transit

5 412158 005373

30 tabletten/ comprimés

Koel en droog bewaren. 
A conserver au frais et au sec.

24,3 g 30 st.pcs.

Ten minste houdbaar tot: 
A consommer de préférence avant le:

CNK 4116-133

Plantaardige capsules met 
extract van valeriaan, 

passiebloem & hop.

Capsules végétales à
l’extrait de valériane,
passiflore & houblon.

FR - Pour bien commencer la 
journée, un sommeil sain et relax- 
ant est important. Les capsules 
végétales de Damhert sont un 
outil naturel pour un sommeil 
agréable et contiennent une com- 
binaison de houblon, la valériane 
et de passiflore: trois herbes qui 
ont un impact positif sur la 
fonction de veille. La passiflore 
vous donne une sensation de 
détente, tandis houblon a un effet 
calmant qui est positif pour une 
bonne nuit de sommeil.

NL - Om uitgerust aan de dag te 
beginnen, is een gezonde en ont- 
spannen nachtrust belangrijk. De 
plantaardige capsules van Dam- 
hert zijn een natuurlijk hulpmiddel 
om lekker te slapen en bevatten 
een speciale combinatie van hop, 
valeriaan en passiebloem: drie 
kruiden die een positieve invloed 
hebben op de slaapfunctie. Zo 
geeft passiebloem u een ontspan-
nen gevoel, terwijl hop een kalme- 
rend effect heeft wat positief is 
voor een goede nachtrust.
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5 412158 001122

30 Vcaps

IN
GREDIEN

TS: (par capsule): agent de charge (cellulose m
icrocristalline), 

passieflore extr. (Passiflora incarnata) (100 m
g),  valeriaan officinale extr. (Valeriana officinalis ) (100 m

g), 
hydroxypropylm

éthylcellulose, houblon extr. (H
um

ulus lupulus) (50 m
g), antiagglom

érants (silicium
dioxide).

Dosage: 1 à 3 fois par jour, 1 capsule. Précautions d’utilisation: ne pas dépasser la dose journalière recom
- 

m
andée. Les com

plém
ents alim

entaires ne peuvent pas se substituer à un régim
e varié et équilibré, ni à un 

m
ode de vie sain. Conserver hors de la portée des jeunes enfants. Conserver au frais et au sec.

Detente et sommeil

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com 30 Vcaps

ONTSPAN EN SLAAP

15,67g

Supplements as an addition to healthy food intake. 
Help your digestion, lower your cholesterol, 

strengthen your joints.

Ten minste houdbaar tot einde:/ LOT: 
A consommer de préférence avant fin:/ LOT: 

PL
 10

3/30
C

N
K

 2882-512Voedingssupplement/
Complément alimentaire
Bewaren bij kamertemperatuur. 
Conserver à température ambiante.

FR - **Un transit intestinal régulier 
est important pour l’elimination 
des déchets de notre organisme. 
Les comprimés 7 herbes transit de 
Damhert sont composés d’herbes 
soigneusement sélectionnées pour 
un bon transit intestinal. Le fenouil 
contribue à la bonne santé du tube 
digestif, tandis que les autres 
herbes se combinent pour stimuler 
le transit intestinal régulier. Ce 
complément a également été 
enrichi en vitamine C* pour 
assurer le fonctionnement normal 
du système immunitaire.
 
*Complément alimentaire à base 
d'extrait sec de fenouil enrichi en 
vitamine C.

NL - **Een regelmatige stoelgang 
is belangrijk voor het afvoeren van 
afvalstoffen uit ons lichaam. De 7 
kruiden transit tabletten van 
Damhert bestaan uit zorgvuldig 
geselecteerde kruiden voor een 
goede en natuurlijke stoelgang. 
Venkel draagt bij aan een gezond 
spijsverteringskanaal, terwijl de 
andere kruiden samen een 
regelmatige stoelgang en 
darmtransit stimuleren. Dit 
supplement werd ook verrijkt met 
vitamine C*, zodat de normale 
werking van het immuunsysteem 
ook gegarandeerd kan worden.
 
*Voedingssupplement met 
gedroogd venkel extract verrijkt 
met vitamine C.

Com
plém

ent alim
entaire à base d’extraits de plantes 7 Herbes transit**

INGREDIENTS: Pour 2 gélules: agent de charge (cellulose m
icrocristalline), fenouil extrait sec (Foeniculum

 vulgare-fruit) 
(400m

g), carvi poudre (Carum
 carvi-fruit) (200m

g), artichaut extrait sec (Cynara scolym
us-feuille) (100m

g), vitam
ine 

C enrobée (24m
g, VNR*** = 30 %), chardon-m

arie extrait sec (Silybum
 m

arianum
-parties aériennes) (50m

g), prune 
poudre (Prunus dom

estica-fruit) (50m
g), m

auve extrait sec (M
alva sylvestris-feuilles) (40m

g), coriandre extrait sec 
(Coriandrum

 sativum
-fruit) (40m

g), anti-agglom
érant (stéarate de m

agnésium
), agent d'enrobage (hydroxypropylm

ét-
hylcellulose), anti-agglom

érants (dioxyde de silicium
, talc), inuline, agent d’enrobage (hydroxypropylcellulose), huile de 

coco fractionnée (Cocos nucifera). Dosage: (à partir de 12 ans) 1 à 2 com
prim

és par jour avec un verre d’eau (200 m
l).

Précautions d’utilisation: Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Les com
plém

ents alim
entaires ne se substituent 

pas à un régim
e alim

entaire varié et équilibré ni à un m
ode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

Pas d’utilisation pour des enfants en dessous de 12 ans. ***Valeurs Nutritionnelles de Référence.

5
412158

001306

45 tabletten/ comprimés

PM
S 

26
5C

45 st.pcs.18 g
Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com
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Our Damhert supplements are here 
to support your health.



ecowash

PPrroodduuctct
500 ml
750 ml
1500 ml
1500 ml

Damhert ECOWASH,Damhert ECOWASH,
For a cleaner wash, and a cleaner world!For a cleaner wash, and a cleaner world!

Low saltNew

6401
6404
6402
6403

Detergent
Toilet cleaner
Laundry detergent
All purpose cleaner

Article Volume packaging



ecowash Low salt

Vegetable stock
Art: 3454 - 64g

Mayonnaise
Art: 3450 - 300g

Vlamingskes
Art: 1230 - 335g

Low Salt Gingerbread
Art: 1223 - 500g

Mustard
Art: 3452 - 200g



Veggie/Vegan Veggie/Vegankoelvers VEGAN

burgers

gehakt

Art: 3583
Vegan Hamburger

150 g

Art: 3581
Vegan Red beet burger

150 g

Art: 3575 
Vegan Vegetable burger

130 g

Art: 3579 
Vegan Meatballs

150 g

Art: 3580
Vegetable balls Vegan

150 g

Art: 3590
Veggie Minced Meat vers 
250 g -only vegetarian-

Art: 3591
Vegan Lentilburger 

200 g

Art: 37794
Vegan Red Bean burger 

160 g

Art: 37824
Vegan Spicy Veggie Burger 

180 g

Art: 3592
Vegan Falafel quinoa burger 

160 g

New



Veggie/Vegan
breaded

sausages looks like it, tastes like it

Art: 3577 
Vegan Vegetable schnitzel

 150 g

Art: 3589 
Veggie Barbecue Sauceage 

100 g -only vegetarian-

Art: 3574
Vegan Steak

180 g

Art: 3593
Veggie Frankfurthers 

200 g -only vegetarian-

Art: 3588 
Veggie Chick’n filet

180 g -only vegetarian-

Art: 3594
Veggie Chick’n sticks 
marinated
140 g -only vegetarian-

Art: 3576 
Schnitzel Vegan

180 g

Art: 3578 
Nuggets Vegan

160 g

Art: 35127 
Vegan Gouda nuggets 125 g

Art: 3585
Veggie Cheese crisp natural

240 g -only vegetarian-

Art: 3586
Veggie Cheese crisp Italian 

240 g -only vegetarian-

Art: 3595
Veggie Cordon bleu

200 g -only vegetarian-



Vegan
lunch meat

Salanie
Art: 35042 - 90g

Almost Bacon
Art: 35028 - 90g No Ham

Art: 35035 - 90g

Meat Salad
Art: 3661 - 150g
-only vegetarian-

Cippie curry
Art: 3560 - 120g
-only vegetarian-

Spirulina

New
VEGAN



Vegan
chilled 

Ready to fry product, based on algae.
Suitable for vegetarians and vegans.

Rich in vitamin B12 and proteins!

At Damhert, we think about the future and animal welfare together. ‘Love our planet’ is the 
message we want to convey with our “Spirulina wafer”.

Spirulina is a microscopically small spiral-shaped, blue-green algae with an amazing 
nutritional profile. Spirulina is one of the richest sources of protein.

Its protein content is approximately 60-70%. This makes it ideal for vegetarians and vegans. 
Go green, and enjoy this snack.

What is good for you is good for our planet!

Spirulina

Algaeburgers
Art: 3582 - 160g 

(2 stuks) Algae Corncrackers
Art: 6999 - 120g

New

VEGAN



Linseed (Art: 4128)
Sesameseed (Art: 4126)

250ml

Olive (Art: 4124) and sunfloweroil 
(Art: 4122) 

500ml

Coconut oil unscented
2000ml (Art: 6171) - 500ml (Art: 4131)

Coconut oil Extra virgin
Art: 4130 - 500ml

raw

raw

oils



Speltcracker
Art: 4028 - 100g

Ricecracker
with Quinoa

Art: 4024 - 130g

Corncracker
with amaranth, 
millet & linseed
Art: 4023 - 150g

Big Assortment
more than 120 products!

Rice Crackers
Dark chocolate

Art: 1270 - 100g

Rice Crackers
Yoghurt

Art: 1272 - 100g

rice & corncrackers



Spaghetti 
Whole wheat  

Art: 2100 - 500g

Spaghetti
White

Art: 2101 - 500g

Tricolore
spirelli

Art: 2104 - 500g

Salt and 
Herbs mix

Art: 3440 - 200g Passata
Art: 3466 - 700g

pasta



Trail mix
Art: 4070 - 250g

Mixed Nuts
Art: 6051 - 250g
Art: 8202 - 500g

Walnuts
Art: 4076 - 150g

Hazelnuts
Art: 4071 - 200g

Peanuts
Salted & Roasted
Art: 53923 - 200g

Almonds 
Art: 4072 - 200g

Almond powder
Art: 4080 - 100g

Almond flakes
Art: 4079 - 100g

Coconut Flakes
Art: 4123 - 150g

nuts

Brazil Nuts
Art: 4078 - 200g

Coconut Cubes
Art: 37220 - 200g

Cashews
Art: 2058 - 250g

Cashews
Salted & Roasted
Art: 6053 - 200g

Grated Coconut
Art: 4077 - 200g

New

New

New



2158
004826

Koel, droog en in een afgesloten verpakking bewaren. *Van 
gecontroleerde biologische teelt.  INGREDIENTS:INGREDIENTS:
huile végétale (tournesol)*. Peut contenir des traces de noix, gluten, 
sésame, cacahuète, lait & soja. sésame, cacahuète, lait & soja. Conserver au frais et sec dans un 
emballage fermé. *De l’agriculture biologique contrôlée.

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1445kJ/ 341kcal | Vetten/matières grasses: 0,6g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 0,1g | Koolhydraten/gluci- 
des: 79,0g waarvan suikers/dont sucres: 59,0g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 3,0g | Eiwitten/protéines: 3,0g | Zout/sel: 0,1g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. / 
A consommer de préférence avant le: voir emballage.

ROZIJNEN
RAISINS

500g

Figs
Art: 53701 - 250g

Dates
Art: 6126 - 250g

Apricots
Art: 53688 - 200g

Raisins
Art: 4083 - 500g
Art: 8203 - 750g

Buckwheat Flour
Art: 6109 - 500g

Spelt Flour
Art: 6022 - 500g

melen

dried fruits

Coconut Flour
Art: 6170 - 400g

Coconut sugar
Art: 4054 - 250g

New

Cranberries
Art: 4084 - 100g

Kan sporen bevatten van: pinda, noten en sesam.

Peut contenir des traces de cacahouètes, de noix et de sésame.



Quinoa mix
Art: 6140 - 500g 

Spelt
Art: 6089 - 500g

Barley
Art: 6024 - 500g

Quinoa
Art: 6074 - 500g

Puffed Quinoa
Art: 6157 - 100g

grains & cereals

Couscous
Whole grain
Art: 6154 - 500g

Couscous 
Art: 6374 - 500g

Millet 
Art: 4064 - 500g

BE-BIO-03
EU Agriculture

5
412158

007872

INGREDIENTEN: spelt*. Kan sporen bevatten van noten, 
gluten & sesam. Bewaren bij kamertemperatuur.
*Van gecontroleerde biologische teelt.  
INGREDIENTS: epeautre*. Peut contenir des traces de noix, de 
gluten & de sésame. Conserver à température ambiante. 
*De l’agriculture biologique contrôlée.
Recepten/ recettes: www.damhert.be

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1415kJ/ 338kcal | Vetten/matières grasses: 2,4g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 0,4g | Koolhydraten/gluci- 
des: 70,2g waarvan suikers/dont sucres: 6,8g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 10,7g | Eiwitten/protéines: 14,6g | Zout/sel: <0,01g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. / 
A consommer de préférence avant le: voir emballage.

SPELT
EPEAUTRE

500g

Serveertip/
Suggestion de 
présentation



Basmati Rice
Art: 6117 - 1000g 

Whole grain Rice long
Art: 6319 - 1000g

Whole grain Rice Round
Art: 2001 - 1000g

Popcorn
Art: 6075 - 250g

Serveertip/
Suggestion de 
présentation

BE-BIO-03
EU Agriculture

5
412158

001634

INGREDIENTEN: volle rijst*. Kan sporen bevatten van noten, 
gluten & sesam. Bewaren bij kamertemperatuur.
*Van gecontroleerde biologische teelt.  
INGREDIENTS: riz complet*. Peut contenir des traces de noix, 
de gluten & de sésame. Conserver à température ambiante. 
*De l’agriculture biologique contrôlée.
Recepten/ recettes: www.damhert.be

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1496kJ/ 353kcal | Vetten/matières grasses: 3,3g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 0,7g | Koolhydraten/gluci- 
des: 72,3g waarvan suikers/dont sucres: 0,2g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 3,8g | Eiwitten/protéines: 7,0g | Zout/sel: <0,01g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. / 
A consommer de préférence avant le: voir emballage.

ronde korrel/ grain rond

1000g

grains

Black Rice
Art: 6151 - 500g



Black beans
Art: 6150 - 500g

Green Lentils
Art: 4067 - 500g

Chickpeas
Art: 6900 - 500g

Red Lentils
Art: 05113 - 500g

White Beans
Art: 6148 - 500g

Mountain Lentils
Art: 6119 - 500g

Beluga Lentils
Art: 6118 - 500g

Kidneybeans
Art: 6143 - 500g

Split Peas
Art: 6147 - 500g

Dupuy Lentils
Art: 6904 - 500g

500g
INGREDIENTEN: kikkererwten*. Kan sporen bevatten van noten, gluten en sesam. *Van gecontroleerde biologische teelt. Bewaren bij kamertemperatuur. 
INGREDIENTS: pois chiches*. Peut contenir des traces de noix, gluten et de sésame. *De l’agriculture biologique contrôlée. Conserver à température ambiante. 

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1470kJ/364kcal | Vetten/matières grasses: 6,0g waarvan ver- zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 0,6g | Koolhydraten/gluci- des: 60,7g waarvan suikers/dont sucres: 10,7g | Vezels/fibres alimentai-res: 17,4g | Eiwitten/protéines: 19,3g | Zout/sel: 0,06g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Tenminste houdbaar tot: zie etiket. 
A consommer de préférence avant le: voir l’étiquette.

kikkererwten    
pois chiches

BE-BIO-03
Non-EU Agriculture
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seeds

Linseed
Art: 6076 - 500g
Art: 8201 - 750g

Broken linseed
Art: 34731 - 250g  

Poppy seeds
Art: 6133  - 125g 

Pumpkin seeds
Art: 4063 - 250g 

Golden linseed
Art: 37183 - 250g 

Sesame seeds
Art: 4061 - 500g

Sunflower seeds
Art: 6381 - 300g
Art: 4062  - 500g

Pine nuts
Art: 2057 - 100g

Apple Compote
Art: 4009 - 350g

Coffee Replacer
 Art: 2400 - 100g

Hempseeds
Art: 4059 - 100g

Chiazaden
Art: 2022 - 150g

flavour enhancers

Aroma for soups
Art: 6191 - 250g

Vegetable Stock
Art: 6334 - 200g



Golden linseed
Art: 37183 - 250g 

Honey
Mixed Flowers

Art: 4012 - 500g

breakfast

Muesli
Nuts & Fruits

Art: 6131 - 500g

Granola
Nuts & Seeds

Art: 6129 - 500g

Cornflakes
Art: 4060 - 250g

Crunchy Oats 
Art: 6155 - 500g

Muesli Spelt
Art: 6146 - 500g

Muesli
Coconut & Cranberries

Art: 6132 - 500g

Oatmeal
Art: 8200 - 750g

Breakfast Flakes
Art: 6280 - 500g

Buckwheat Flakes
Art: 6341 - 500g

BE-BIO-03
EU Agriculture

5
412158

004987

INGREDIENTEN: boekweitvlokken*. Kan sporen bevatten van 
noten, gluten & sesam. Bewaren bij kamertemperatuur.
*Van gecontroleerde biologische teelt.  
INGREDIENTS: flocons de sarrasin*. Peut contenir des traces 
de noix, de gluten & de sésame. Conserver à température 
ambiante. *De l’agriculture biologique contrôlée.
Recepten/ recettes: www.damhert.be

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1513kJ/ 357kcal | Vetten/matières grasses: 2,0g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 0,4g | Koolhydraten/gluci- 
des: 74,0g waarvan suikers/dont sucres: 2,1g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 5,6g | Eiwitten/protéines: 8,0g | Zout/sel: <0,01g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. / 
A consommer de préférence avant le: voir emballage.

boekweitvlokken
flocons de sarrasin

500g

Serveertip/
Suggestion de 
présentation

Spelt Flakes
Art: 6090 - 500g

BE-BIO-03
EU Agriculture

5
412158

006035

INGREDIENTEN: speltvlokken*. Kan sporen bevatten van 
noten, gluten & sesam. Bewaren bij kamertemperatuur.
*Van gecontroleerde biologische teelt.  
INGREDIENTS: flocons d’epeautre*. Peut contenir des traces 
de noix, de gluten & de sésame. Conserver à température 
ambiante. *De l’agriculture biologique contrôlée.
Recepten/ recettes: www.damhert.be

Voedingswaarden per 100g - Valeurs nutritionelles par 100g: 
Energie: 1341kJ/ 361kcal | Vetten/matières grasses: 1,6g waarvan ver- 
zadigde vetzuren/dont acides gras saturés:0,3g | Koolhydraten/gluci- 
des: 64,0g waarvan suikers/dont sucres: 6,8g | Vezels/fibres alimentai- 
res: 9,0g | Eiwitten/protéines: 12,0g | Zout/sel: 0,02g

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154, 3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: zie verpakking. / 
A consommer de préférence avant le: voir emballage.

SPELTvlokken
flocons d’epeautre

500g

Serveertip/
Suggestion de 
présentation

Agave Syrup
Art: 6380 - 250ml

Maple Syrup
Art: 34809  - 236ml

New



fit food

Muesli
500g

Art: 2025

Linseed (Art: 2020) - Oatbran (Art: 2015) - 
Wheatbran (Art: 2010) - Oatmeal (Art: 2040)

250g - 300g - 200g - 500g

High Volume PROMO’s available!

Fibre fit



Fit food

INGREDIENTEN: mango, rietsuiker, 
zuurteregelaar (citroenzuur), 
conserveermiddel (zwaveldioxide). Kan 
sporen bevatten van noten, gluten, sesam 
& sulfiet. Bewaren op kamertemperatuur
INGREDIENTS: mangue, sucre de canne, 
régulateur d’acidité (acide citrique), con- 
servateur (dioxyde de soufre). Peut con- 
tenir des traces de noix, de gluten, de 
sésame et de sulfite. Conserver à 
température ambiante.

250g

5 412158 007155

Serveer-  
suggestie/ 

Suggestion de 
présentation

VEGAN

Fit food

INGREDIENTEN: papaya, rietsuiker, 
conserveermiddel (zwaveldioxide). Kan 
sporen bevatten van noten, gluten, sesam 
& sulfiet. Bewaren op kamertemperatuur. 
INGREDIENTS: papaye, sucre de canne, 
conservateur (dioxyde de soufre). Peut 
contenir des traces de noix, de gluten, de 
sésame et de sulfite. Conserver à 
température ambiante.

250g

5 412158 004390

Serveersuggestie/
Suggestion de présentation

VEGAN

Fit food

INGREDIENTEN: gedroogde ananas, suiker, 
zuurteregelaar (citroenzuur), 
conserveermiddel (zwaveldioxide). Kan 
sporen bevatten van noten, gluten, sesam en 
sulfiet. Bewaren op kamertemperatuur.
INGREDIENTS: ananas déshydraté, sucre, 
régulateur d’acidité (acide citrique), conser- 
vateur (dioxyde de soufre). Peut contenir des 
traces de noix, de gluten, de sésame et de 
sulfite. Conserver à température ambiante.

250g

5 412158 004383

Serveersuggestie/
Suggestion de présentation

VEGAN

fit food

Tropical mix
Art: 2056 - 250g

Fit food

serveersuggestie 
suggestion de 
présentation.250g

VEGAN

INGREDIENTEN: rozijnen, ananas (suiker, zuurteregelaar (citroenzuur), 
conserveermiddel (zwaveldioxide)), bananenchips (plantaardige olie (kokos), 
rietsuiker), papaja (rietsuiker, conserveermiddel (zwaveldioxide)), kokosschilfers. 
Kan sporen bevatten van noten, gluten en sesam.
Bewaren op kamertemperatuur. 
INGREDIENTS: raisins, ananas (sucre, régulateur d'acidité (acide citrique), 
conservateur (dioxyde de soufre)), chips de banane (huile végétale (coco), 
sucre de canne), papaye (sucre de canne, conservateur (dioxyde de 
soufre)), flocons de noix de coco. Peut contenir des traces de noix, de 
gluten et de sésame. Conserver à temperature ambiante.

Voedingswaarden per 100 g - Valeurs nutritionelles par 100 g 
Energie: 1658 kJ/ 395 kcal | Vetten/matières grasses: 10,0g waarvan 
verzadigde vetzuren/dont acides gras saturés: 9,0g | Koolhydraten/ 
glucides: 71,0g waarvan suikers/dont sucres: 60,0g | Vezels/fibres 

alimentaires: 4,0g | Eiwitten/protéines: 1,0g | Zout/sel: 2,0g
Damhert NV/SA Kapelstraat 154, B-3550 Heusden-Zolder

Ten minste houdbaar tot: 
Consommer de préférence avant le:

Fibre fit

Mango Cubes
Art: 4089 - 250g

Banana Chips
Art: 6068 - 250g

Papaya Cubes
Art: 4086 - 250g

Pineapple Cubes
Art: 6066 - 250g



BelgianBelgian artisanal  artisanal saucessauces
Mayonnaise - Cocktail - Tartare - Mustard

Real

Mayonaise 300g (Art: 001) 710g (Art: 002), Tartare sauce
Art: 004 - 300g, Cocktail sauce Art: 012 - 300g, Mustard Art: 003 - 190g

sauces

delaan
Belgian Quality

Artisanal
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Damhert Dieet 1 m Planogram

Uw voedingsspecialist

Ten minste houdbaar tot: 
A consommer de préférence avant le:

PL 103/30
CNK 2882-512

Tabletten met poeder
van gemalen sennapeulen.

Voedingssupplement/
Complément alimentaire

Comprimés avec de la
poudre de gousses de séné.

FR - Un transit intestinal régulier est 
important pour l'élimination des 
déchets de notre organisme. Les 
comprimés 7 Herbes Transit de 
Damhert sont composés d’herbes 
soigneusement sélectionnées pour un 
bon transit intestinal. Les feuilles de 
séné et l'écorce de bourdaine soutien- 
nent le bon fonctionnement du 
système digestif, alors que rhubarbe 
stimule le transit intestinal régulier. 
La graine de carvi soulage les 
ballonnements et la formation de gaz. 
Ces comprimés peuvent être utilisés 
temporairement pour soutenir le 
transit intestinal.

NL - Een regelmatige stoelgang is 
belangrijk voor het afvoeren van 
afvalstoffen uit ons lichaam. De 7 
Kruiden Transit  tabletten van Dam- 
hert bestaan uit zorgvuldig geselec- 
teerde kruiden voor een goede en 
natuurlijke stoelgang. Sennablad en 
vuilboombast ondersteunen het goed 
functioneren van het spijsverterings-
stelsel, terwijl rabarber een regel- 
matige stoelgang en darmtransit 
stimuleert. Het kruid karwijzaad 
verlicht het opgeblazen gevoel en 
gasvorming. Deze tabletten kunnen 
tijdelijk worden gebruikt ter onder- 
steuning van de darmtransit.
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INGREDIENTS (par com
prim

é): agents de charge (cellulose m
icro-cristalline, gel de cellulose, 

hydroxypropulcellulose), gousses de séne pdr. (Senna angustifolia) (70m
g), aloès pdr. (Aloès ferox) (40m

g), bourdaine 
(Rham

nus frangula) (50m
g), graines de carvi (Carum

 carvi) (30m
g), racines de rhubarbe pdr. (Rheum

 palm
atum

) (20m
g), 

écorce de cascara (Rham
nus purshiana) (12m

g), antiagglom
érants (stéarate de m

agnésium
, dioxyde de silicium

).
Dosage:  (à partir de 12 ans) 1 à 2 fois par jour, 2 com

prim
és. Précautions d’utilisation: ne pas adm

inistrer aux enfants de m
oins 

de 12 ans. Consultez votre m
édecin en cas de grossesse ou d’allaitem

ent. Pas d’utilisation prolongée sans avis d’un spécialiste. Ne pas 
dépasser la dose journalière recom

m
andée. Les com

plém
ents alim

entaires ne peuvent pas se substituer à un régim
e varié et équilibré, 

ni à un m
ode de vie sain. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Conserver à tem

pérature am
biante.

7 Herbes transit

5 412158 001306

45 tabletten/ comprimés

PM
S 

26
5C

45 st.pcs.18 g
Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com

Ten minste houdbaar tot: 
A consommer de préférence avant le:

CNK 4116-133

Plantaardige capsules met 
extract van valeriaan, 

passiebloem & hop.

Capsules végétales à
l’extrait de valériane,
passiflore & houblon.

FR - Pour bien commencer la 
journée, un sommeil sain et relax- 
ant est important. Les capsules 
végétales de Damhert sont un 
outil naturel pour un sommeil 
agréable et contiennent une com- 
binaison de houblon, la valériane 
et de passiflore: trois herbes qui 
ont un impact positif sur la 
fonction de veille. La passiflore 
vous donne une sensation de 
détente, tandis houblon a un effet 
calmant qui est positif pour une 
bonne nuit de sommeil.

NL - Om uitgerust aan de dag te 
beginnen, is een gezonde en ont- 
spannen nachtrust belangrijk. De 
plantaardige capsules van Dam- 
hert zijn een natuurlijk hulpmiddel 
om lekker te slapen en bevatten 
een speciale combinatie van hop, 
valeriaan en passiebloem: drie 
kruiden die een positieve invloed 
hebben op de slaapfunctie. Zo 
geeft passiebloem u een ontspan-
nen gevoel, terwijl hop een kalme- 
rend effect heeft wat positief is 
voor een goede nachtrust.
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5 412158 001122

30 Vcaps

IN
G

REDIEN
T

S: (par capsule): agent de charge (cellulose m
icrocristalline), 

passieflore extr. (Passiflora incarnata) (100 m
g),  valeriaan off

icinale extr. (V
aleriana off

icinalis ) (100 m
g), 

hydroxypropylm
éthylcellulose, houblon extr. (H

um
ulus lupulus) (50 m

g), antiagglom
érants (silicium

dioxide).
D

osage: 1 à 3 fois par jour, 1 capsule. Précautions d’utilisation: ne pas dépasser la dose journalière recom
- 

m
andée. Les com

plém
ents alim

entaires ne peuvent pas se substituer à un régim
e varié et équilibré, ni à un 

m
ode de vie sain. Conserver hors de la portée des jeunes enfants. Conserver au frais et au sec.

Detente et sommeil

Damhert NV/SA, Kapelstraat 154
B-3550 Heusden-Zolder, info@damhert.com 30 Vcaps

ONTSPAN EN SLAAP

15,67g

low carb low carb low carb low carb

Minder suikers Minder suikers Minder suikers Minder suikers
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andere optie:
Mayo en bouillon vervangen 
door

andere optie:
haverkoek vervangen door

andere optie: 
Thees vervangen door
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low salt
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